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ïàðîì





Äîðîãèå äðóçüÿ!

Âðÿä ëè íàéäåòñÿ ó ñåìüè êàêîå äðó-

ãîå ìåñòî ñîáðàòüñÿ âñåì âìåñòå,

êàê çà îáåäåííûì ñòîëîì. Ëþáîå

ñîâìåñòíîå âåñåëüå ñðåäè äðóçåé è

çíàêîìûõ âñåãäà óâåí÷èâàåòñÿ

èçûñêàííîé òðàïåçîé. Êîãäà ëþäè

õîòÿò íàñëàæäàòüñÿ îáùåíèåì, êîã-

äà õîòÿò âêóñèòü âñå ðàäîñòè æèçíè,

åäà è ïèòüå çàíèìàþò öåíòðàëüíîå

ìåñòî.

Â ýòîé êíèãå ìû îáúåäèíèëè íàø

ñîáñòâåííûé îïûò è îïûò ìíîãèõ

ïîâàðîâ ñî âñåãî ìèðà. Íà êóõíå îò

Miele âû âñòðåòèòå ðåöåïòû îáû÷íûå

è ëþáîïûòíûå, ýêñïåðèìåíòàëüíûå è

íåîæèäàííûå.

Â ýòó ïîâàðåííóþ êíèãó ìû âëîæèëè

âåñü íàø îïûò, íàäåÿñü, ÷òî äàæå

ãóðìàíû ñìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ

ðåöåïòàìè, è áëþäà íåïðåìåííî

ïîëó÷àòñÿ âêóñíûìè. Íî ñàìîå

ãëàâíîå – âàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ

îãðîìíûé ïðîñòîð äëÿ ôàíòàçèè. Ìû

æåëàåì âàì ìíîãî àïïåòèòíûõ áëþä

è, ïðåæäå âñåãî, óäîâîëüñòâèÿ îò

ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè!

Åñëè ó âàñ ïîÿâÿòñÿ âîïðîñû èëè ïî-

æåëàíèÿ, îáðàùàéòåñü ê íàì.

Ìû áóäåì ðàäû ïîìî÷ü

(íîìåð òåëåôîíà âû íàéäåòå íà ïî-

ñëåäíåé ñòðàíèöå îáëîæêè).

Âàøà êóõíÿ äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ îò

Miele.
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Ùàäÿùàÿ ïðîãðàììà äëÿ

ìíîãèõ áëþä

Êàæäûé ïèùåâîé ïðîäóêò èìååò

ñâîé îñîáåííîñòè. Çíàòü ýòè îñîáåí-

íîñòè è ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü âêóñ

ïðîäóêòà - ýòî íàñòîÿùåå

êóëèíàðíîå èñêóññòâî.

Âñå ôóíêöèè íîâîãî äóõîâîãî øêàôà

Miele ñ ðåæèìîì êîíâåêöèè ñ ïàðîì

ñîçäàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëüçîâà-

òåëü ïîëó÷àë ïîëíîå óäîâîëüñòâèå

îò ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ñîâåðøåííàÿ ýëåêòðîíèêà ïðèáîðà

ðàññ÷èòàíà íà ìàêñèìàëüíóþ ôóíê-

öèîíàëüíîñòü, ïîýòîìó óïðàâëÿòü

ïðèáîðîì î÷åíü ëåãêî. Óìíîå ðóêî-

âîäñòâî äåéñòâèÿìè ïîçâîëÿåò ïîëü-

çîâàòåëþ áûñòðî è òî÷íî ïðîâåñòè

óñòàíîâêó âñåõ íóæíûõ ôóíêöèé.

Äóõîâîé øêàô Miele, èñïîëüçóÿ

âëàæíîñòü, ñïîñîáåí èäåàëüíî âûïå-

êàòü è æàðèòü:

äóøèñòûé, ïûøíûé õëåá ñ áëåñòÿ-

ùåé, õðóñòÿùåé êîðî÷êîé; áóëî÷êè è

êðóàññàíû, áóäòî èç ïåêàðíè;

íåæíîå ñî÷íîå ìÿñî ñ õîðîøî

îáæàðåííîé êîðî÷êîé; èäåàëüíóþ

çàïåêàíêó, ïðåâîñõîäíîå ñóôëå è

ìíîãîå äðóãîå.

Ïðè æàðåíèè æèðíîãî ìÿñà äîáàâëå-

íèå âëàæíîñòè â ôîðìå ãîðÿ÷åãî

ïàðà ê íà÷àëó ïðîöåññà æàðåíèÿ

äåéñòâóåò òàêèì îáðàçîì, ÷òî æèð

íà÷èíàåò ëó÷øå âûòàïëèâàòüñÿ.

Ðåæèì êîíâåêöèè â ñî÷åòàíèè ñ

âëàæíîñòüþ íå ïîäõîäèò äëÿ âûïå-

êàíèÿ òåñòà, êîòîðîå ñîäåðæèò â

ñåáå ìíîãî æèäêîñòè, êàê íàïðèìåð,

áåëêîâàÿ ìàññà èëè çàâàðíîå òåñòî.

Â ýòîì ñëó÷àå ïðè âûïåêàíèè äîë-

æåí ïðîèñõîäèòü ïðîöåññ âûñóøèâà-

íèÿ.

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû

Â àâòîìàòè÷åñêîé ïðîãðàììå îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ óñòà-

íîâêà îïòèìàëüíîé òåìïåðàòóðû è

êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé â ðàáî÷åé

êàìåðå äëÿ ïîëó÷åíèÿ èäåàëüíîãî

æàðêîãî, áóäü òî êóñîê ìÿñà ñ êîæè-

öåé, êîòîðûé äîëæåí áûòü

ïðîæàðåííûì è ñ õðóñòÿùåé êîðî÷-

êîé, èëè åñëè õî÷åòñÿ, ÷òîáû ìÿñî

áûëî ïðîæàðåíî äî êîðè÷íåâîãî öâå-

òà òîëüêî ñâåðõó, à âíóòðè îñòàâà-

ëîñü ðîçîâûì.

Ðåçóëüòàò ïðè âûïåêàíèè õëåáà è áó-

ëî÷åê áëàãîäàðÿ ñîâåðøåííîé òåõíè-

êå äóõîâîãî øêàôà ïîëó÷àåòñÿ

ïîõîæèì, êàê åñëè áû õëåá áûë âû-

ïå÷åí â ïðîôåññèîíàëüíîé ïåêàðíå.

Ïîæàëóéñòà ó÷òèòå, ÷òî íå âñå àâ-

òîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû ìîãóò

èìåòüñÿ â ðàñïîðÿæåíèè - èõ

íàáîð çàâèñèò îò ìîäåëè ïðèáîðà.

Ðåæèìû ðàáîòû
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Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì

Ïðè âûáîðå ðåæèìà "Êîíâåêöèÿ ñ ïà-

ðîì" òðåáóåòñÿ óñòàíîâêà â ïðèáîðå

3 ïàðàìåòðîâ:

– Òåìïåðàòóðà (130–250 °C)

– Îáäàâàíèå ïàðîì (äî 3 ðàç)

– Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (1 ìèíó-

òà–12 ÷àñîâ) èëè

òåìïåðàòóðà âíóòðè (30–99 °C).

Ðåæèì "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì" îñîáåí-

íî õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ õëåáà è

ìÿñà è ãàðàíòèðóåò áëàãîäàðÿ

îïòèìèçèðîâàííîé ïîäà÷å ïàðà è

ïîäâîäó âîçäóõà èäåàëüíûé ðåçóëü-

òàò ðàâíîìåðíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ è

ïîäðóìÿíèâàíèÿ.

Ñëåäóéòå óêàçàíèÿì, ïîÿâëÿþùèìñÿ

íà äèñïëåå. Íà÷èíàÿ ñ âûáîðà òåì-

ïåðàòóðû è äî âñàñûâàíèÿ òðåáóåìî-

ãî êîëè÷åñòâà âîäû, âñå îòäåëüíûå

øàãè, êîòîðûå òðåáóåòñÿ âûïîëíèòü

äî ñòàðòà ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ,

íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíû íà äèñïëåå.

×òîáû îáäàâàíèå ïàðîì îñóùåñòâëÿ-

ëîñü â ïðàâèëüíûé ìîìåíò âðåìåíè,

ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü òàé-

ìåð. Îí ñâîèì çâóêîâûì ñèãíàëîì

íàïîìíèò Âàì îá ýòîì.

Èäåàëüíûé õëåá/áóëî÷êè ñîáñòâåí-

íîé âûïå÷êè ïîëó÷àåòñÿ èç-çà òîãî,

÷òî â ïåðâûå ìèíóòû ïðîöåññà ê âû-

ïåêàåìîìó ïðîäóêòó ïîäàåòñÿ ïàð.

Õëåá ïðè ýòîì ëó÷øå "äîõîäèò", è íà

íåì îáðàçóåòñÿ èäåàëüíàÿ ãëÿíöåâàÿ

êîðî÷êà. Åñëè âûïåêàòü õëåá/

áóëî÷êè áåç ïàðà èëè ñ íåáîëüøèì

êîëè÷åñòâîì ïàðà, êëåéñòåðèçàöèè

êðàõìàëà ñêîðåå âñåãî íå ïðîèçîé-

äåò, ïîâåðõíîñòü õëåáà ïåðåñîõíåò,

êîðî÷êà áóäåò âñÿ â òðåùèíàõ è íå-

äîëãî îñòàíåòñÿ õðóñòÿùåé.

Åñëè æå âûïåêàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì

äîïîëíèòåëüíîãî ïàðà âëàæíîå òåñ-

òî, òî â ïðîöåññå âûïåêàíèÿ îíî íå

ñìîæåò äîñòàòî÷íî ïðîñîõíóòü è áó-

äåò îñåäàòü.

Èçäåëèÿ ñ âëàæíîé íà÷èíêîé, òàêèå

êàê, íàïðèìåð, ïèööà èëè ñëèâîâûé

ïèðîã, ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïîëíè-

òåëüíîé âëàæíîñòè íå ïðîïåêàþòñÿ.

Îñíîâà ó òàêîé âûïå÷êè íå ïîäðóìÿ-

íèòñÿ.

Åñëè â íà÷àëå ïðèãîòîâëåíèÿ æèðíî-

ãî ìÿñà íå èñïîëüçîâàòü ïàð, òî âíó-

òðè íåãî îñòàíåòñÿ áîëüøå æèðà, ÷åì

ïðè äîáàâëåíèè ïàðà. Ïðè äîáàâëå-

íèè âëàæíîñòè â ðàáî÷óþ êàìåðó íà

ïåðâîì øàãå æàðåíèÿ æèð ãîðàçäî

ëó÷øå âûòàïëèâàåòñÿ èç ìÿñà, è ïî-

ëó÷àåòñÿ î÷åíü àïïåòèòíàÿ êîðî÷êà.

Åñëè æå áåç ïàðà æàðèòü ïîñòíîå

ìÿñî, òî åãî ïîâåðõíîñòü áûñòðî âû-

ñûõàåò. Â ýòîì ñëó÷àå òàêæå

ðàçóìíî æàðèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïàðà. Ìÿñî ñëåäóåò æàðèòü â îòêðû-

òîé æàðîâíå èëè íà ðåøåòêå ñ çà-

äâèíóòûì ïîä íåå óíèâåðñàëüíûì

ïðîòèâíåì. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ñî-

áðàòü ñîê îò æàðåíèÿ ìÿñà è èñïîëü-

çîâàòü åãî çàòåì äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

ñîóñà.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïòèöû

ïðîæàðåííóþ õðóñòÿùóþ êîæèöó

ìîæíî ñäåëàòü åùå áîëåå

àïïåòèòíîé, åñëè ïî ïðîøåñòâèè ïðè-

ìåðíî ïîëîâèíû âðåìåíè ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ âêëþ÷èòü ôóíêöèþ

"Óìåíüøåíèå âëàæíîñòè"
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Ñîäåðæàíèå ãëàâ, èç êîòîðûõ

ñîñòàâëåíà êíèãà, ïðèâåäåíî â åå

íà÷àëå.

Ðåöåïòû, åñëè îòñóòñòâóþò ñïå-

öèàëüíûå óêàçàíèÿ, ðàññ÷èòàíû

íà ÷åòûðå ïåðñîíû.

Ê êàæäîìó ðåöåïòó óêàçûâàåòñÿ ðàñ-

÷åò êàëîðèéíîñòè. Âû íàéäåòå ñâå-

äåíèÿ ïî ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè â

êèëîäæîóëÿõ (êÄæ) è êèëîêàëîðèÿõ

(êêàë) è ïèùåâîé öåííîñòè (ñîäåðæà-

íèå áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ) â íà-

÷àëå êàæäîãî ðåöåïòà.

Äëÿ óñòàíîâêè òåìïåðàòóðû äàåòñÿ,

êàê ïðàâèëî, òåìïåðàòóðíûé äèàïà-

çîí. Â îáùåì ñëó÷àå ñëåäóåò âûáè-

ðàòü ñðåäíåå çíà÷åíèå èç ýòîãî äèà-

ïàçîíà. Â çàâèñèìîñòè îò âûïå÷íîé

ôîðìû, êîëè÷åñòâà òåñòà è æåëàå-

ìîé ñòåïåíè ïîäðóìÿíèâàíèÿ Âû ìî-

æåòå ñíèçèòü èëè íåìíîãî óâåëè÷èòü

òåìïåðàòóðíóþ óñòàíîâêó.

Âûðàâíèâàíèå äåéñòâèòåëüíî äëÿ

ðåêîìåíäóåìûõ òåìïåðàòóð. Îíè

ïîäõîäÿò äëÿ áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ,

îäíàêî, ïðè æåëàíèè ìîãóò áûòü èç-

ìåíåíû.

Ïðîäóêòû, ïðîøåäøèå áåðåæíóþ

êóëèíàðíóþ îáðàáîòêó, ïîëåçíû äëÿ

Âàøåãî çäîðîâüÿ. Ïèðîãè, ïèööà,

êàðòîôåëü ôðè è ò. ï. ñëåäóåò çàïå-

êàòü äî çîëîòèñòîãî, íî íå äî òåìíî-

êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Ðåêîìåíäóåìîå âðåìÿ âûïåêàíèÿ,

æàðåíüÿ è òóøåíèÿ ðàññ÷èòàíû äëÿ

ïðèáîðà, êîòîðûé íå áûë ïðåäâàðè-

òåëüíî ïðîãðåò.

Ïðèâîäèìûå çíà÷åíèÿ âðåìåíè ÿâëÿ-

þòñÿ îðèåíòèðîâî÷íûìè, íà íèõ áó-

äóò îêàçûâàòü âëèÿíèå òåìïåðàòóðà

ïðèãîòîâëåíèÿ è îñîáåííîñòè êîíê-

ðåòíîãî áëþäà. Íåáîëüøèå âðåìåí-

íûå îòêëîíåíèÿ ïîëó÷àòñÿ â çàâèñè-

ìîñòè îò Âàøèõ èíäèâèäóàëüíûõ

ïðåäïî÷òåíèé îòíîñèòåëüíî èíòåí-

ñèâíîñòè ïîäðóìÿíèâàíèÿ ïèðîãà

èëè ñòåïåíè ïðîïàðèâàíèÿ ìÿñà è

îâîùåé.

Ïðè ïîëüçîâàíèè äóõîâûì øêàôîì

øèðèíîé 90 ñì ïðèâîäèìûå äëÿ ðå-

öåïòîâ âåëè÷èíû ñëåäóåò óâåëè÷è-

âàòü èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâíÿ

áîëüøåãî ðàçìåðà. Äëÿ áóëî÷åê ðå-

öåïòóðó ñëåäóåò óâåëè÷èòü â 1,5

ðàçà, äëÿ ïèðîãîâ, âûïåêàåìûõ íà

ïðîòèâíå - óäâîèòü.

Ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ
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Êðàòêàÿ òàáëèöà ìåð

1 ÷. ë. = ÷àéíàÿ ëîæêà

= 3 ã ïåêàðñêîãî ïîðîøêà èëè

5 ã ñîëè èëè

5 ìë æèäêîñòè

1 ñò. ë. = ñòîëîâàÿ ëîæêà

= 10 ã ìóêè, ïàíèðîâî÷íîé ìóêè èëè

15 ã ñàõàðíîãî ïåñêà èëè

15 ìë æèäêîñòè

ã = ãðàìì

êã = êèëîãðàìì

10 äã= 100 ã

ìë = ìèëëèëèòð

äë = äåöèëèòð

ê. í. = êîí÷èê íîæà

Ùåïîòêà = Ýòî òàêîå êîëè÷åñòâî ñûïó÷åãî

ïðîäóêòà, êîòîðîå ìîæíî çàõâàòèòü áîëü-

øèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì.

TK = Çàìîðîæåííûé ïðîäóêò
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Ìÿñî

Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ïèùåâîãî

òåðìîìåòðà Âû ìîæåòå ñàìè íàçíà-

÷èòü, êàêàÿ òåìïåðàòóðà äîëæíà

áûòü â ñåðäöåâèíå, âíóòðè êóñêà

ìÿñà. Â àâòîìàòè÷åñêîé ïðîãðàììå

Âû ìîæåòå óñòàíîâèòü íóæíóþ Âàì

ñòåïåíü ïðîæàðåííîñòè. Äëÿ îïðåäå-

ëåííûõ ñîðòîâ ìÿñà Âû ìîæåòå ñ ïî-

ìîùüþ óñòàíîâêè òåìïåðàòóðû âíó-

òðè êóñêà ìÿñà âûáðàòü, â ñîîòâåò-

ñòâèè ñî ñâîèìè ïðåäïî÷òåíèÿìè,

äîëæíî ëè ìÿñî áûòü âíóòðè

ñðåäíåïðîæàðåííîå (ðîçîâîå), èëè

ïðîæàðåííîå ïîëíîñòüþ.

Ìÿñî äè÷è â ìàãàçèíå, êàê ïðàâèëî,

ïðåäëàãàåòñÿ óæå ãîòîâîå äëÿ æàðå-

íèÿ. Åñëè òðåáóåòñÿ ïî ðåöåïòó, òî

êîæà îñòîðîæíî îòäåëÿåòñÿ îò ìÿñà

ñ ïîìîùüþ äëèííîãî îñòðîãî íîæà.

Ìÿñî äè÷è â îòëè÷èå îò ìÿñà äîìàø-

íèõ æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ïîñòíûì

ìÿñîì, êîòîðîå ïðè æàðåíèè î÷åíü

ëåãêî âûñóøèâàåòñÿ. Ïîýòîìó áóäåò

íå ëèøíèì äîáàâèòü ê ýòîìó ìÿñó íå-

ìíîãî æèðà, îáëîæèâ ìÿñî äè÷è

ñâåðõó òîíêèìè ïëàñòèíêàìè æèðíîé

ãðóäèíêè èëè áåêîíà.

Ìÿñî êàáàíà èëè îëåíÿ î÷åíü õîðî-

øî ïðåäâàðèòåëüíî çàìàðèíîâàòü â

ïàõòå èëè ìàðèíàäå, ïðèãîòîâëåííîì

èç óêñóñà, âîäû, êðàñíîãî âèíà, ñ äî-

áàâëåíèåì ÷åðíîãî ïåðöà ãîðîøêîì

è ìîææåâåëîâûõ ÿãîä. Ïî ïðîøåñò-

âèè 1 - 2 äíåé ìÿñî óæå ñòàíåò ìÿã-

êèì. Êóñêè ìÿñà ïåðåä òåì, êàê îáðà-

áàòûâàòü äàëüøå, íàäî ñïîëîñíóòü è

ïðîñóøèòü.

Ïðèãîòîâëåííîå æàðêîå îáåðíèòå

àëþìèíèåâîé ôîëüãîé è îñòàâüòå

ïðèìåðíî íà 10 ìèíóò â ïîêîå. Â

ýòîì ñëó÷àå ïðè ïîñëåäóþùåì íàðå-

çàíèè êóñêà èç ìÿñà âûòå÷åò ìåíüøå

ñîêà.

Ìÿñî íóæíî âñåãäà íàðåçàòü ïîïåðåê

âîëîêîí.

Äëÿ ïðîâåðêè, ãîòîâî ëè óæå æàðêîå,

íóæíî íàäàâèòü óõâàòêîé äëÿ ïðî-

òèâíåé èëè ðó÷êîé ëîæêè íà êóñîê

ìÿñà. Åñëè ìÿñî áîëüøå íå

ïîääàåòñÿ, òî îíî ãîòîâî. Åñëè îíî

åùå ýëàñòè÷íîå è ïðèíèìàåò

ïðåæíþþ ôîðìó, òî ñåðäöåâèíà åùå

íå ïðîæàðèëàñü.

Ïðàâèëî äëÿ ðàñ÷åòà ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè æàðåíèÿ: íà ñàíòèìåòð

âûñîòû ìÿñà äëÿ ðîñòáèôà/ôèëå 8 –

10 ìèíóò æàðåíèÿ, äëÿ ãîâÿäèíû/

äè÷è 15 – 18 ìèíóò æàðåíèÿ, äëÿ òå-

ëÿòèíû/ñâèíèíû/áàðàíèíû 12 – 15

ìèíóò æàðåíèÿ. Òî÷íîå ïðèãîòîâ-

ëåíèå âîçìîæíî ïðè èñïîëüçîâàíèè

ïèùåâîãî òåðìîìåòðà. Äàò÷èê ùóïà

èçìåðÿåò òåìïåðàòóðó â ñåðäöåâèíå,

âíóòðè êóñêà ìÿñà. Îí ïîêàæåò, êîã-

äà áóäåò äîñòèãíóòà óñòàíîâëåííàÿ

òåìïåðàòóðà â ñåðäöåâèíå, è êóñîê

ìÿñà ñòàíåò æåëàåìîé ñòåïåíè ïðè-

ãîòîâëåíèÿ.

Ñîâåòû ïî ïðèãîòîâëåíèþ
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Âíóòð. òåìïåðàòóðà

Æàðåíàÿ ãîâÿäèíà 80–90 °C

Ãîâÿæüå ôèëå, ðîñòáèô

- ïî-àíãëèéñêè

- ñðåäíåïðîæàðåííûé

- ïîëíîñòüþ ïðîæàðåííûé

45–50 °C

50–60 °C

60–70 °C

Æàðêîå èç ñâèíèíû/øåé-

êà
80–90 °C

Ñâèíîå ôèëå/Êîòëåòà 70–80 °C

Êîï÷åíàÿ êîðåéêà 65–85 °C

Òåëÿòèíà æàðåíàÿ 75–85 °C

Áàðàíèé îêîðîê 70–85 °C

Ïòèöà 85–90 °C

Äè÷ü/îêîðîê 80–90 °C

Ñïèíêà êîñóëè/çàéöà 65–75 °C

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû êîí÷èê

äàò÷èêà íå êàñàëñÿ êîñòåé â ìÿñå

èëè ïðîæèëîê æèðà.

Òåìïåðàòóðà âíóòðè ìÿñà çà âðåìÿ

åãî îòñòàèâàíèÿ ïåðåä íàðåçàíèåì

ïîäíèìàåòñÿ åùå ïðèìåðíî íà 5 °C.

Ïòèöà

Ïòèöó ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì âñåãäà

íåäîëãî îïîëàñêèâàþò ïîä ñòðóåé

õîëîäíîé âîäû, îáñóøèâàþò ñ ïî-

ìîùüþ áûòîâîé áóìàãè è çàòåì

ïðèïðàâëÿþò ñïåöèÿìè. Ïðè îáðà-

áîòêå ïòèöû âñåãäà îáðàùàþò

îñîáåííîå âíèìàíèå íà ÷èñòîòó.

Çàìîðîæåííóþ ïòèöó ðàçìîðàæèâà-

þò ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåæèìà

"Ðàçìîðàæèâàíèå" ïðè 30–50 °C èëè

â õîëîäèëüíèêå. Ïðè ðàçìîðàæèâà-

íèè íóæíî óêëàäûâàòü ïòèöó íà ðå-

øåòêó ñ ïîäëîæåííûì ïîä íåå

óíèâåðñàëüíûì ïðîòèâíåì, ÷òîáû

ïòèöà íå ëåæàëà â îòòàÿâøåé æèä-

êîñòè. Ýòó æèäêîñòü èñïîëüçîâàòü â

äàëüíåéøåì íå ñëåäóåò.

Íåæèðíûõ ïòèö, òàêèõ êàê ôàçàí,

ïåðåïåë èëè êóðîïàòêà,

îáêëàäûâàþò ëîìòèêàìè øïèêà èëè

îáìàçûâàþò ðàñòîïëåííûì ñëèâî÷-

íûì ìàñëîì. Äëÿ öûïëÿò õîðîøî

ïîäõîäèò òàêæå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.

Óòêà è ãóñü îòíîñÿòñÿ ê æèðíûì

ïòèöàì, ïîýòîìó ê íèì íèêàêîãî

æèðà íå äîáàâëÿåòñÿ.
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"Ìàëåíüêèå óäà÷è - îäíà çà äðóãîé"

Ïèðîãè è áóëî÷êè ÿâëÿþòñÿ òàêîé æå

íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ äðóæåñêîãî

êîôå-ïàðòè èëè ïðèÿòíîãî âå÷åðíåãî

÷àåïèòèÿ, êàê íàêðûòûé ñ ëþáîâüþ

ñòîë è óâëåêàòåëüíàÿ áåñåäà. Òîò

êòî ñåáÿ è ñâîèõ ãîñòåé õîòåë áû

ïîáàëîâàòü âêóñíîé ñîáñòâåííîé âû-

ïå÷êîé, èñïûòûâàåò îïðåäåëåííûå

ìó÷åíèÿ. Êàêîå òåñòî è ïðèïðàâû

âûáðàòü äëÿ ïèðîãà è êàêóþ íà÷èíêó

äëÿ íåãî ïðèãîòîâèòü? Êàêèì äîë-

æåí áûòü ïèðîã? Ôðóêòîâûì? À ìî-

æåò ñî ñëèâî÷íîé íà÷èíêîé? Èëè

õðóñòÿùèì? Îòâåò íà ýòè âîïðîñû

ïðîñòîé - â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîñòà-

ðàéòåñü âëîæèòü äóøó â Âàøå

"òâîðåíèå". È òîãäà êàæäûé ãîñòü ñ

óäîâîëüñòâèåì ïîëàêîìèòñÿ åùå îä-

íèì êóñî÷êîì ïèðîãà.

Âûïåêàíèå
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Õëåá

Õëåá è áóëî÷êè äîëæíû áûòü

ïûøíûìè è ñ àïïåòèòíîé õðóñòÿùåé

êîðî÷êîé. Îá ýòîì ïîçàáîòÿòñÿ

äðîææè è îïàðà. C ëåãêèì òåñòîì èç

ïøåíè÷íîé ìóêè ïðåêðàñíî

ñïðàâÿòñÿ äðîææè, äëÿ òÿæåëîãî

òåñòà èç îáîéíîé ìóêè, ðæàíîé ìóêè

èëè øðîòà íóæíà îïàðà.

Îïàðó ïðèãîòîâèòü î÷åíü ïðîñòî,

çàìåñèâ 250 ã ðæàíîé ìóêè ïðèìåðíî

â 200 ìë òåïëîé âîäû. Ïîñëå òîãî

êàê îïàðà âûñòîèòñÿ â òå÷åíèå 48

÷àñîâ, ìîæíî ãîòîâèòü äàëüøå ïî

çàäóìàííîìó ðåöåïòó.

Òåñòî äëÿ õëåáà ñëåäóåò

âûìåøèâàòü êàê ìîæíî áîëåå òùà-

òåëüíî. Âûïå÷åííûé èç òàêîãî òåñòà

õëåá áóäåò "ïðàâèëüíûì" - îí áóäåò

ëåãêî íàðåçàòüñÿ è íå êðîøèòüñÿ.

Òåñòî äîëæíî äîõîäèòü äîñòàòî÷íîå

âðåìÿ è â äâà ðàçà óâåëè÷èòüñÿ â

îáúåìå.

Âêóñ õëåáà çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòî-

ðîâ, â ÷àñòíîñòè, íà åãî âêóñîâûå êà-

÷åñòâà âëèÿþò ïîäáîð èíãðåäèåíòîâ

è èõ ñî÷åòàíèå.

Â ñâåæåé ìóêå ìåëêîãî è êðóïíîãî

ïîìîëà èç öåëüíûõ çåðåí ñîõðàíÿþò-

ñÿ áàëëàñòíûå âåùåñòâà, à òàêæå

ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà è âèòàìèíû.

×òîáû ïîíÿòü, õîðîø ëè õëåá, íåëüçÿ

áóäåò ïðèìåíèòü èçâåñòíûé ñïîñîá

ñíÿòèÿ ïðîáû ñ ïîìîùüþ äåðåâÿííîé

ïàëî÷êè. Ñâåæåèñïå÷åííûé õëåá îñ-

òàåòñÿ êëåéêèì, ïîêà ïîëíîñòüþ íå

îñòûíåò. Ïîýòîìó äëÿ ïðîâåðêè êà-

÷åñòâà âûïå÷êè ìû ðåêîìåíäóåì

ïîñòó÷àòü ïî íèæíåé ñòîðîíå õëåáà.

Åñëè çâóê ãóëêèé, òî õëåá ïðîïå÷åí è

åãî ìîæíî âûëîæèòü íà ðåøåòêó äëÿ

îõëàæäåíèÿ.

Ñîðòà ìóêè

Ñîðò ìóêè îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ïðîèç-

âîäñòâå ìóêè â çàâèñèìîñòè îò òîãî,

îñóùåñòâëÿåòñÿ ëè ïîìîë öåëûõ çå-

ðåí èëè òîëüêî ÷àñòåé.

Ñîðò ìóêè óêàçûâàåò ñêîëüêî ìèíå-

ðàëüíûõ âåùåñòâ â ìã ñîäåðæèòñÿ â

100 ã ìóêè. ×åì âûøå ÷èñëî,

õàðàêòåðèçóþùåå ñîðò ìóêè, òåì

áîëüøå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â íåé

ñîäåðæèòñÿ. Ðàçëè÷íûå ñîðòà ìóêè

ðàçëè÷àþò ïî ñòåïåíè åå ïîìîëà:

Ñîðò 405

Êðóï÷àòêà - ìóêà âûñøåãî êà÷åñòâà

òîíêîãî ïîìîëà, òåñòî èç êîòîðîé

îäèíàêîâî õîðîøî ïîäõîäèò êàê äëÿ

âàðêè, òàê è äëÿ âûïåêàíèÿ. Îíà ñî-

ñòîèò â ïåðâóþ î÷åðåäü èç êðàõìàëà

è êëåéêîâèíû.

Ñîðò 550

Ìóêà ñ õîðîøèìè õëåáîïåêàðíûìè

ñâîéñòâàìè äëÿ ìåëêîïîðèñòîãî òåñ-

òà óíèâåðñàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ñîðò 1050

Ýòà ìóêà ñðåäíåãî ïîìîëà èìååò áî-

ëåå òåìíûé öâåò è íàõîäèòñÿ ãäå-òî

ïîñåðåäèíå ìåæäó ìóêîé ãðóáîãî ïî-

ìîëà è êðóï÷àòêîé. Â ðåöåïòå ìîæíî

çàìåíèòü ïîëîâèíó ìóêè ýòîãî ñîðòà

íà êðóï÷àòêó áåç ñóùåñòâåííûõ èç-

ìåíåíèé êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà.
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Ñîðò 1700

Ýòî - òåìíàÿ ìóêà, â êîòîðîé ïðàêòè-

÷åñêè ïîëíîñòüþ îñòàëèñü íàðóæíûå

ñëîè çåðíà. Ýòà ìóêà ïðåêðàñíî ïîä-

õîäèò äëÿ âûïåêàíèÿ õëåáà.

Îáîéíàÿ ìóêà

Ó ýòîãî âèäà ìóêè íåò ñîðòîâ, îáîç-

íà÷åííûõ ÷èñëîì. Â ýòîì ñëó÷àå

ðå÷ü èäåò î ìóêå èç öåëüíîñìîëîòîãî

çåðíà ñî âñåìè åãî èíãðåäèåíòàìè.

Ýòà ìóêà ìîæåò áûòü êàê òîíêîãî,

òàê è ãðóáîãî ïîìîëà è îñîáåííî ïîä-

õîäèò äëÿ âûïåêàíèÿ õëåáà.

Äðîææåâîå òåñòî

Äðîææåâîå òåñòî - ýòî âêóñíàÿ îñíî-

âà äëÿ ïèðîãîâ ñ ïîñûïêîé,

áèíåíøòèõà, ïå÷åíüÿ è ïèööû.

Ïðèãîòîâëåíèå äðîææåâîãî òåñòà

ïðîùå, ÷åì ìíîãèå äóìàþò.

Äðîææåâûì ãðèáêàì äëÿ áðîæåíèÿ

íóæíà ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà â âèäå

ìóêè, ñàõàðà è æèäêîñòè, âðåìÿ è

ïîäõîäÿùàÿ îêðóæàþùàÿ òåìïåðà-

òóðà îò 37 °C äî ìàêñèìóì 50 °C.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè â êóõîííîì

êîìáàéíå âñå èíãðåäèåíòû ñðàçó

âûìåøèâàþòñÿ â ãëàäêîå

ïëàñòè÷íîå òåñòî, êîòîðîå çàòåì

äîëæíî "äîéòè" ïåðåä òåì, êàê èç

íåãî ñôîðìèðîâàòü íóæíîå èçäåëèå

äëÿ âûïåêàíèÿ.

Äðîææåâîå òåñòî îñòàâëÿþò â äóõî-

âîì øêàôó "äîõîäèòü" äî òåõ ïîð,

ïîêà òåñòî íå óâåëè÷èòñÿ â îáúåìå â

äâà ðàçà. Ïåðåä ïîñëåäóþùåé îáðà-

áîòêîé äîøåäøåå òåñòî íåäîëãî

ðàçìèíàþò, çàòåì ðàñêàòûâàþò èëè

ïîäìåøèâàþò ê íåìó îñòàëüíûå èí-

ãðåäèåíòû (èçþì, öóêàòû, ìèíäàëü).

Ñâåæåèñïå÷åííîå èçäåëèå èç äðîæ-

æåâîãî òåñòà õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ

çàìîðàæèâàíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü

õðàíåíèÿ òàêèõ èçäåëèé ñîñòàâëÿåò

ïî÷òè öåëûé ìåñÿö. Çàìîðîæåííàÿ

âûïå÷êà èç äðîææåâîãî òåñòà ñïåð-

âà ðàçìîðàæèâàåòñÿ â äóõîâîì øêà-

ôó, à çàòåì "îñâåæàåòñÿ" â ðåæèìå

êîíâåêöèè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñóõèõ äðîææåé

êîëè÷åñòâî æèäêîñòè ïðè ïðèãîòîâ-

ëåíèè òåñòà íóæíî óâåëè÷èòü íà 2

ñòîëîâûå ëîæêè.
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Ïðîãðàììà îñâåæåíèÿ âûïå÷êè

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 100 ìë âîäû

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 100 ìë âîäû

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 100 ìë âîäû

Çàìîðîæåííûå áóëî÷êè

Çàìîðîæåííûå áóëî÷êè âûëîæèòü íà

ïðîòèâåíü.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 15-20 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 1

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 7 ìèíóò

Îõëàæäåííûå, ïðåäâàðèòåëüíî

âûïå÷åííûå áóëî÷êè

Áóëî÷êè âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 15-20 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 1

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 7 ìèíóò

Íåîõëàæäåííûå, ïðåäâàðèòåëüíî

âûïå÷åííûå áóëî÷êè

Áóëî÷êè âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 20-25 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 1

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 7 ìèíóò
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Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 100 ìë âîäû

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 100 ìë âîäû

Ñîâåòû

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîòèâíÿ è óíè-

âåðñàëüíîãî ïðîòèâíÿ ìîæíî îòêà-

çàòüñÿ îò ñìàçûâàíèÿ èõ ìàñëîì èëè

âûêëàäûâàíèÿ íà íèõ ïåêàðíîé áó-

ìàãè èç-çà òîãî, ÷òî îíè èìåþò ïî-

êðûòèå PerfectClean.

Áóëî÷êè èç òåñòà

1. Ïðèãîòîâèòü òåñòî ñîãëàñíî óêàçà-

íèÿì, ïðèâåäåííûì íà óïàêîâêå.

2. Áóëî÷êè âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 15-20 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 1

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 7 ìèíóò

Çàìîðîæåííûå êðåíäåëè

1. Êðåíäåëè âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü,

âûëîæåííûé ïåêàðíîé áóìàãîé.

2. 10 ìèíóò îòòàèâàòü, ïîñëå ÷åãî ïîñî-

ëèòü êðóïíîé ñîëüþ.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 20-25 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 1

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 7 ìèíóò

Êðóàññàíû, ñàìîñòîÿòåëüíî ñâåð-

íóòîå òåñòî â âèäå êðóàññàíîâ

1. Ïðèãîòîâèòü òåñòî ñîãëàñíî óêàçà-

íèÿì, ïðèâåäåííûì íà óïàêîâêå.

2. Êðóàññàíû âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü.

Ðåæèì:

Àâòîìàòè÷åñêàÿ / Áóëî÷êè / Êðóàññàíû
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Áåëûé õëåá

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áàòîí: 8452 êäæ / 2020 êêàë, áåëêè - 66 ã, æèðû - 28 ã,

óãëåâîäû - 37 ã.

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ìóêè

1
/2 êóáèêà ñâåæèõ äðîææåé

(21 ã)

1
/2 ÷. ë. ñîëè

1 ÷. ë. ñàõàðà

1 ñò. ë. ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî

ìàñëà

300 ìë òåïëîãî ìîëîêà

Äëÿ îáìàçûâàíèÿ:

Ìîëîêî

Ñîâåòû

Èç ýòîãî òåñòà, åñëè ïîäìåøàòü â

íåãî èçþì, ìîæíî èñïå÷ü âêóñíûé

õëåá ñ èçþìîì.

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó âûëîæèòü â ìèñêó, ðàñêðîøèòü

òóäà äðîææè. Äîáàâèòü â ìèñêó ñîëü,

ñàõàð, ìàñëî è ìîëîêî è âûìåñèòü

îäíîðîäíîå, ìÿãêîå òåñòî.

2. Èç òåñòà ñôîðìèðîâàòü áàòîí äëèíîé

îê. 30 ñì è âûëîæèòü åãî íà ïðî-

òèâåíü. Íà ïîâåðõíîñòè îñòðûì íîæîì

ñäåëàòü íàäðåçû ãëóáèíîé ïðèìåðíî

1 ñì, ñìàçàòü ñâåðõó òåïëûì ìîëîêîì

è âûïåêàòü äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòî-

êîðè÷íåâîé êîðî÷êè.

Ðåæèì:

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû / Õëåá /

Ïîäîâûé áåëûé õëåá
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Áåëûé õëåá ñ çåëåíüþ

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áóõàíêó: 7974 êäæ / 1906 êêàë, áåëêè - 67 ã, æèðû - 15 ã,

óãëåâîäû - 37 ã.

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

êðóï÷àòêè

25 ã ñâåæèõ äðîææåé

300 ìë òåïëîãî ìîëîêà

1 ÷. ë. ñîëè

ïî 1 ñò. ë. ïåòðóøêè, óêðîïà

è øíèòò-ëóêà, êðóïíî

íàðóáëåííûõ

Äëÿ îáìàçûâàíèÿ:

íåìíîãî òåïëîãî ìîëîêà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó âûëîæèòü â ìèñêó, ðàñêðîøèòü

òóäà äðîææè. Äîáàâèòü â ìèñêó ñîëü è

ìîëîêî è âûìåñèòü îäíîðîäíîå, ìÿã-

êîå òåñòî.

2. Âûëîæèòü òåñòî â ñìàçàííóþ æèðîì

ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó (îê. 30 x 13 ñì).

Íà ïîâåðõíîñòè îñòðûì íîæîì ñäå-

ëàòü êðåñò-íàêðåñò íàäðåçû, ñìàçàòü

ñâåðõó òåïëûì ìîëîêîì è âûïåêàòü äî

äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîé

êîðî÷êè.

Ðåæèì:

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû / Õëåá /

Ôîðìîâîé áåëûé õëåá

19



Ïëîñêèé õëåá

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áàòîí: 7679 êäæ / 1835 êêàë, áåëêè - 45 ã, æèðû - 63 ã,

óãëåâîäû - 270 ã.

Èíãðåäèåíòû:

375 ã ìóêè

1 êóáèê ñâåæèõ äðîææåé (42 ã)

1 ÷. ë. ñîëè

200 ìë òåïëîé âîäû

3 ñòîëîâûå ëîæêè

ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

Äëÿ îáðûçãèâàíèÿ:

3 ñòîëîâûå ëîæêè

ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

Ñîâåòû

Ìîæíî ïðåäëîæèòü ìíîæåñòâî

âàðèàöèé ýòîãî õëåáà, åñëè â

ïîäíèìàþùååñÿ òåñòî çàìåñèòü 50 ã

îáæàðåííîãî ëóêà, èëè 2 ÷.ë.

ðîçìàðèíà, èëè ñìåñü èç 40 ã

ïîðåçàííûõ ÷åðíûõ ìàñëèí è 1 ñò. ë.

èçìåëü÷åííûõ ñåìÿí ïèíèè, èëè

1 ÷.ë. ìåëêî íàðåçàííîé ïðîâàíñêîé

çåëåíè. Ïî æåëàíèþ Âû ìîæåòå

îáñûïàòü ïëîñêèé õëåá ÷åðíûì

êóíæóòîì è óæå ïîñëå âûïåêàòü.

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó ñ ñîëüþ è ìàñëîì âûëîæèòü â

ìèñêó, äîáàâèòü òóäà ðàñòâîðåííûå â

âîäå äðîææè è âûìåñèòü îäíîðîäíîå,

ïëàñòè÷íîå òåñòî.

2. Òåñòî ðàñêàòàòü íà ïðîòèâíå â

ëåïåøêó (C îê. 25 ñì), îáðûçãàòü

ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì è âûïåêàòü.

Ðåæèì:

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû / Õëåá /

Ïëîñêèé õëåá

Ïîäàâàòü õëåá ê ñòîëó òåïëûì èëè õî-

ëîäíûì.
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Îëèâêîâûé õëåá

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áàòîí: 15756 êäæ / 3767 êêàë, áåëêè - 162 ã, æèðû - 182ã,

óãëåâîäû - 345 ã.

Èíãðåäèåíòû:

450 ã ìóêè

1
1
/2 ïàêåòèêà ñóõèõ äðîææåé

150 ìë áåëîãî âèíà

50 ìë îëèâêîâîãî ìàñëà

100 ã âåò÷èíû,

ìåëêî íàðåçàííîé

100 ã íàòåðòîãî îâå÷üåãî

ñûðà

4 ÿéöà

1 ÷. ë. ìàéîðàíà, ìîëîòîãî

1
/2–1 ÷. ë. ñîëè

100 ã ãðåöêèõ îðåõîâ,

èçìåëü÷åííûõ

100 ã ÷åðíûõ îëèâîê,

êðóïíî íàðåçàííûõ

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó, äðîææè, âèíî è îëèâêîâîå ìàñ-

ëî çàìåñèòü â îäíîðîäíîå, ïëàñòè÷íîå

òåñòî.

2. Âåò÷èíó, ñûð, ÿéöà, ìàéîðàí, ñîëü è

ãðåöêèå îðåõè ïåðåìåøàòü è äîáàâèòü

â òåñòî. Â êîíöå ïîäìåñèòü îëèâêè.

3. Ñèëüíî ðàçìÿã÷åííîå òåñòî âûëîæèòü

â ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó

(îê. 30 x 13 ñì), ïîñëå ÷åãî âûïåêàòü

äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîé

êîðî÷êè.

Ðåæèì:

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû / Õëåá /

Îëèâêîâûé õëåá
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Ñûðíûå áóëî÷êè ñ êóíæóòîì

10 áóëî÷åê / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áóëî÷êó: 1316 êäæ / 315 êêàë, áåëêè - 12 ã,

æèðû - 13 ã, óãëåâîäû - 37 ã.

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

êðóï÷àòêè

40 ã ñûðà Ïàðìåçàí,

íàòåðòîãî íà ìåëêîé òåðêå

1 ÷. ë. ñîëè ñ ãîðêîé

1 ùåïîòêà ñàõàðíîãî ïåñêà

1 êóáèê ñâåæèõ äðîææåé (42 ã)

150 ìë ìîëîêà

2 ÿéöà

75 ã ðàñòîïëåííîãî

ñëèâî÷íîãî ìàñëà

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:

1 ÿéöî

Äëÿ ïîñûïêè:

120 ã êðóïíî íàòåðòîãî ñûðà

(×åääåð, ×åñòåð èëè Ãàóäà)

30 ã êóíæóòà

Ñîâåòû

Â äîïîëíåíèå ê ñûðó Âû ìîæåòå

îáñûïàòü áóëî÷êè êóíæóòîì.

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó, ñûð, ñîëü, ñàõàð, ÿéöî è æèäêîå

ìàñëî âûëîæèòü â ìèñêó.

Ðàñêðîøåííûå äðîææè ðàçâåñòè â

òåïëîì ìîëîêå è äîáàâèòü â ìèñêó.

Âûìåñèòü îäíîðîäíîå, ïëàñòè÷íîå

òåñòî.

2. Èç òåñòà ñôîðìèðîâàòü 10 áóëî÷åê

îäèíàêîâîé âåëè÷èíû, íèç áóëî÷åê ïî-

ãðóçèòü â êóíæóò è âûëîæèòü íà ïðî-

òèâåíü, íàêðûòûé áóìàãîé äëÿ

âûïå÷êè.

3. Ñìàçàòü áóëî÷êè ðàçáîëòàííûì ÿé-

öîì, îáèëüíî ïîñûïàòü ñûðîì è âûïå-

êàòü.

Ðåæèì:

Àâòîìàòè÷åñêàÿ / Áóëî÷êè / Ñûðíûå

áóëî÷êè ñ êóíæóòîì
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Ðæàíîé õëåá

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áóõàíêó: 12619 êäæ / 3017 êêàë, áåëêè - 104 ã, æèðû - 49

ã, óãëåâîäû - 540 ã.

Èíãðåäèåíòû:

375 ã ðæàíîé ìóêè

175 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

êðóï÷àòêè

40 ã îïàðà

1 ÷. ë. ìåäà

2
1
/2 ÷. ë. ñîëè

30 ã ñâåæèõ äðîææåé

375 ìë òåïëîé âîäû

40 ã ëüíÿíîãî ñåìåíè

40 ã ñåìå÷åê ïîäñîëíóõà

Äëÿ îáìàçûâàíèÿ:

Âîäà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Äðîææè è ìåä ðàçìåøàòü â 100 ìë

âîäû è îñòàâèòü íà 10 ìèíóò.

2. Ðæàíóþ è ïøåíè÷íóþ ìóêó ñìåøàòü ñ

îïàðîé è ñîëüþ.

3. Äîáàâèòü ê ñìåñè äðîææåâîé,

ìåäîâûé ðàñòâîð è îñòàâøóþñÿ âîäó è

òùàòåëüíî ðàçìÿòü òÿæåëîå òåñòî

(ëó÷øå âñåãî â òå÷åíèå 4 ìèíóò â êó-

õîííîì êîìáàéíå).

4. Çàòåì ïîäìåñèòü â òåñòî ñåìå÷êè îáî-

èõ âèäîâ.

5. Òåñòî âûëîæèòü â ïðÿìîóãîëüíóþ

ôîðìó (îê. 30 x 13 ñì). Ïîâåðõíîñòü

òåñòà ðàçðîâíÿòü, ñìàçàòü âîäîé è âû-

ïåêàòü õëåá.

Ðåæèì:

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû / Õëåá /

Ðæàíîé õëåá
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Õëåá èç ðàçíîñîðòíîé îáîéíîé ìóêè

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áóõàíêó: 13328 êäæ / 3185 êêàë, áåëêè - 108 ã, æèðû - 17

ã, óãëåâîäû - 650 ã.

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ïøåíè÷íîé îáîéíîé

ìóêè

500 ã ðæàíîé ìóêè

2 êóáèêà ñâåæèõ äðîææåé

(84 ã)

1 ÷. ë. ñàõàðà èëè ìåäà

600 ìë òåïëîé âîäû

3 ÷. ë. ñîëè

Äëÿ îáìàçûâàíèÿ:

Âîäà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ñìåøàòü ìóêó è ñîëü. Äðîææè

ðàñïóñòèòü ñ ñàõàðîì èëè ìåäîì â òåï-

ëîé âîäå è, äîáàâëÿÿ ê ìóêå, çàìåñèòü

òåñòî.

2. Èç òåñòà ñôîðìèðîâàòü îâàëüíûé

êàðàâàé è âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü.

3. Ïîâåðõíîñòü òåñòà â íåñêîëüêèõ ìåñ-

òàõ íàêîëîòü âèëêîé, ñìàçàòü âîäîé è

âûïåêàòü õëåá.

Ðåæèì:

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû / Õëåá /

Ñìåøàííûé õëåá
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Áóëî÷êè äðîææåâûå

10 áóëî÷åê / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áóëî÷êó: 847 êäæ / 203 êêàë, áåëêè - 17 ã,

æèðû - 3 ã, óãëåâîäû - 38 ã.

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ìóêè

1
/2 êóáèêà ñâåæèõ äðîææåé

(21 ã)

1
1
/2 ÷. ë. ñîëè

1
/2 ïàêåòèêà âàíèëüíîãî

ñàõàðà

1 ñò. ë. ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî

ìàñëà

300 ìë òåïëîãî ìîëîêà

Ñîâåòû

Ñëàäêèé âàðèàíò ýòèõ áóëî÷åê Âû

ïîëó÷èòå, åñëè äîáàâèòå â ðåöåïò

100 ã èçþìà è 2 ñò. ë. ñàõàðíîãî ïåñ-

êà.

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó âûëîæèòü â ìèñêó, ðàñêðîøèòü

òóäà äðîææè. Äîáàâèòü â ìèñêó

âàíèëüíûé ñàõàð, ìàñëî è ìîëîêî è

âûìåñèòü îäíîðîäíîå, ìÿãêîå òåñòî.

2. Èç òåñòà ñôîðìèðîâàòü 10 áóëî÷åê

îäèíàêîâîé âåëè÷èíû, âûëîæèòü íà

ïðîòèâåíü è âûïåêàòü.

Ðåæèì:

Àâòîìàòè÷åñêàÿ / Áóëî÷êè / Áóëî÷êè

äðîææåâûå
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Èòàëüÿíñêèé õëåá ñ ñûðîì Ìîööàðåëëà

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áàòîí: 14670 êäæ / 3500 êêàë, áåëêè - 170 ã,

æèðû - 140 ã, óãëåâîäû - 380 ã.

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

êðóï÷àòêè

1 êóáèê ñâåæèõ äðîææåé (42 ã)

300 ìë òåïëîé âîäû

1 ÷. ë. ñîëè

3 ñòîëîâûå ëîæêè

îëèâêîâîãî ìàñëà

200 ã ñûðà Ìîööàðåëëà

200 ã ñûðà Ïàðìåçàí

2 çóá÷èêà ÷åñíîêà

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:

Îëèâêîâîå ìàñëî

Äëÿ ïîñûïêè:

2 ñò. ë. íàðåçàííûõ

ëèñòî÷êîâ áàçèëèêà

1 ÷. ë. êðóïíîé ñîëè

íåñêîëüêî "èãîëîê"

ðîçìàðèíà

1 ÷. ë. öâåòíîãî,

êðóïíîìîëîòîãî ïåðöà

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ñîâåòû

×åñíîê íóæíî âñåãäà èñïîëüçîâàòü

òîëüêî ñâåæèé. Ó ñâåæåãî ÷åñíîêà

êîæèöà î÷åíü ïëîòíî îáâîëàêèâàåò

çóá÷èêè, è îí ÷èñòî áåëîãî èëè ñ

ñèðåíåâûì îòëèâîì öâåòà.

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó ïðîñåÿòü â ìèñêó, â ñåðåäèíå

ìóêè ñäåëàòü óãëóáëåíèå. Ðàñêðîøèòü

òóäà äðîææè, äîáàâèòü 3 ñò. ë.

îëèâêîâîãî ìàñëà, âîäó è ñîëü.

Çàìåñèòü îäíîðîäíîå ïëàñòè÷íîå òåñ-

òî. Òåñòî íàêðûòü è îñòàâèòü äîõîäèòü

â äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 45 ìèíóò

ïðè 35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-íèæíèé

æàð".

2. Ðàñêàòàòü èç òåñòà ïðÿìîóãîëüíèê, íà-

êðûòü è îñòàâèòü äîõîäèòü äàëüøå â

äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 10 ìèíóò

ïðè 35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-íèæíèé

æàð".

3. Ìîööàðåëëà íàðåçàòü êóáèêàìè,

Ïàðìåçàí íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.

×åñíîê î÷èñòèòü è êàê ìîæíî ìåëü÷å

íàðåçàòü.

4. Òåñòî ïîêðûòü ñâåðõó ñûðîì,

÷åñíîêîì è áàçèëèêîì è ñêàòàòü ñ

øèðîêîé ñòîðîíû. Ðóëåò âûëîæèòü íà

ïðîòèâåíü è ïðîòêíóòü â íåñêîëüêèõ

ìåñòàõ íàñêâîçü äåðåâÿííûìè

ïàëî÷êàìè.

5. Õëåá îáìàçàòü îëèâêîâûì ìàñëîì, ïî-

ñûïàòü ñîëüþ, ðîçìàðèíîì è ïåðöåì è

âûïåêàòü äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòî-

êîðè÷íåâîé êîðî÷êè.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 50-60 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Âîñêðåñíûå áóëî÷êè

8 áóëî÷åê / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áóëî÷êó: 1717 êäæ / 410 êêàë, áåëêè - 10,5 ã,

æèðû - 16 ã, óãëåâîäû - 56 ã.

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ìóêè

1
/2 êóáèêà ñâåæèõ äðîææåé

(21 ã)

40 ã ñàõàðà

250 ìë òåïëîãî ìîëîêà

1 ùåïîòêà ñîëè

60 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

100 ã íàðóáëåííîãî ìèíäàëÿ

Äëÿ îáìàçûâàíèÿ:

1 ÿè÷íûé æåëòîê

2 ñò. ë. ìîëîêà

Äëÿ ïîñûïêè:

2 ñò. ë. öâåòíîãî ñàõàðà

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó, ðàñêðîøåííûå äðîææè, ñàõàð,

ìàñëî, ñîëü ñëîæèòü â ìèñêó.

Äîáàâëÿÿ òåïëîå ìîëîêî, âûìåñèòü

îäíîðîäíîå è ïëàñòè÷íîå òåñòî. Òåñòî

îñòàâèòü äîõîäèòü â äóõîâîì øêàôó â

òå÷åíèå 30 ìèíóò ïðè 35 °C â ðåæèìå

"Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

2. Â òåñòî ïîäìåøàòü ìèíäàëü,

ñôîðìèðîâàòü èç òåñòà 8 áóëî÷åê è îñ-

òàâèòü äîõîäèòü äàëüøå â äóõîâîì

øêàôó â òå÷åíèå 20-30 ìèíóò ïðè

35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

3. ßéöî âçáîëòàòü ñ ìîëîêîì,

ïîëó÷åííîé ñìåñüþ ñìàçàòü áóëî÷êè,

îáñûïàòü öâåòíûì ñàõàðîì è âûïåêàòü

äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîé

êîðî÷êè.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 190-210 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 25-30 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 10 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Ïàõòîâûé õëåá

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áàòîí: 7920 êäæ / 1890 êêàë, áåëêè - 66 ã, æèðû - 19 ã,

óãëåâîäû - 360 ã.

Èíãðåäèåíòû:

375 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

êðóï÷àòêè

100 ã ðæàíîé ìóêè òèï 1150

1
/2 êóáèêà ñâåæèõ äðîææåé

(21 ã)

300 ìë òåïëîé ïàõòû

1 ñò. ë. ïøåíè÷íûõ îòðóáåé

1 ñò. ë. ëüíÿíîãî ñåìåíè

1 ÷. ë. ñîëè

1 ÷. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó, îòðóáè, ëüíÿíîå ñåìÿ, ñîëü, ìàñ-

ëî è ðàñêðîøåííûå äðîææè ñëîæèòü â

ìèñêó. Äîáàâëÿÿ ïàõòó, âûìåñèòü â

îäíîðîäíîå è ïëàñòè÷íîå òåñòî. Òåñòî

íàêðûòü è îñòàâèòü äîõîäèòü â äóõî-

âîì øêàôó â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïðè

35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

2. Ñôîðìèðîâàòü èç òåñòà

ïðîäîëãîâàòûé áàòîí è âûëîæèòü â

ñìàçàííóþ ìàñëîì ïðÿìîóãîëüíóþ

ôîðìó äëÿ âûïå÷êè (ïðèì. 30 x 13 ñì).

Íàêðûòîå òåñòî â ôîðìå îñòàâèòü äî-

õîäèòü äàëüøå â äóõîâîì øêàôó â òå-

÷åíèå 20–30 ìèíóò ïðè 35 °C â ðåæèìå

"Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

3. Çàòåì âûïåêàòü õëåá äî îáðàçîâàíèÿ

çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîé êîðî÷êè.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 40-50 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Øîêîëàäíûå áóëî÷êè ê çàâòðàêó

Îê. 8 áóëî÷åê / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áóëî÷êó: 1797 êäæ / 429 êêàë, áåëêè -

10,7 ã, æèðû - 13 ã, óãëåâîäû - 58 ã.

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ìóêè

1 êóáèê ñâåæèõ äðîææåé (42 ã)

60 ã ñàõàðà

îê. 150 ìë òåïëîãî ìîëîêà

1 ùåïîòêà ñîëè

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

75 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî

ìàñëà

2 ÿéöà

100 ã ãîðüêîé øîêîëàäíîé

ãëàçóðè

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:

1 æåëòîê

2 ñò. ë. ìîëîêà

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó, ðàñêðîøåííûå äðîææè, ñàõàð,

ñîëü, âàíèëüíûé ñàõàð, ìàñëî è ÿéöà

ñëîæèòü â ìèñêó. Äîáàâëÿÿ ìîëîêî,

âûìåñèòü â îäíîðîäíîå è ïëàñòè÷íîå

òåñòî. Òåñòî îñòàâèòü äîõîäèòü â äó-

õîâîì øêàôó â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïðè

35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

2. Íàëîìàòü øîêîëàäíóþ ãëàçóðü è áûñò-

ðî çàìåñèòü â òåñòî. Èç òåñòà

ñôîðìèðîâàòü áóëî÷êè è îñòàâèòü äî-

õîäèòü äàëüøå â äóõîâîì øêàôó â òå-

÷åíèå 20–30 ìèíóò ïðè 35 °C â ðåæèìå

"Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

3. Æåëòîê âçáîëòàòü ñ ìîëîêîì,

ïîëó÷åííîé ñìåñüþ ñìàçàòü áóëî÷êè,

íàäðåçàòü êðåñò-íàêðåñò è âûïåêàòü

äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîé

êîðî÷êè.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 30-35 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 6 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Ëóêîâûé ïëîñêèé õëåá

2 áàòîíà / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áàòîí: 3184 êäæ / 761 êêàë, áåëêè - 30,7 ã,

æèðû - 29 ã, óãëåâîäû - 93 ã.

Èíãðåäèåíòû:

250 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

êðóï÷àòêè

1
/2 êóáèêà ñâåæèõ äðîææåé

(21 ã)

125 ìë òåïëîé âîäû

1 ÷. ë. ñîëè

2 ñò. ë. ðàïñîâîãî ìàñëà

2 ìàëåíüêèõ êðàñíûõ

ëóêîâèöû

100 ã ïèêàíòíîãî ñûðà

(íàïðèìåð, ãîðíîãî ñûðà)

íåñêîëüêî ëèñòèêîâ òèìüÿíà

êðóïíàÿ ìîðñêàÿ ñîëü

Äëÿ îáðûçãèâàíèÿ:

îê. 2 ñò. ë. ðàïñîâîãî ìàñëà

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó ïðîñåÿòü â ìèñêó, â ñåðåäèíå

ìóêè ñäåëàòü óãëóáëåíèå. Ðàñêðîøèòü

òóäà äðîææè, äîáàâèòü ìàñëî, âîäó è

ñîëü. Çàìåñèòü îäíîðîäíîå

ïëàñòè÷íîå òåñòî. Òåñòî íàêðûòü è îñ-

òàâèòü äîõîäèòü â äóõîâîì øêàôó â

òå÷åíèå 45 ìèíóò ïðè 35 °C â ðåæèìå

"Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

2. Ðàñêàòàòü èç òåñòà äâå ëåïåøêè, íà-

êðûòü è îñòàâèòü äîõîäèòü äàëüøå â

äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 15 ìèíóò

ïðè 35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-íèæíèé

æàð".

3. Î÷èñòèòü ëóêîâèöû è íàðåçàòü óçêèìè

ñòîëáèêàìè. Íàòåðåòü ñûð.

4. Ðàçëîæèòü íà ëåïåøêè ëóê, îáñûïàòü

ñûðîì è òèìüÿíîì, ïîñîëèòü,

ñáðûçíóòü ìàñëîì è âûïåêàòü äî îáðà-

çîâàíèÿ çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîé êîðî÷-

êè.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 40-45 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Áóëî÷êè òâîðîæíûå

10 áóëî÷åê / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áóëî÷êó: 779 êäæ / 185 êêàë, áåëêè - 8 ã,

æèðû - 2 ã, óãëåâîäû - 34 ã.

Èíãðåäèåíòû:

250 ã òâîðîãà

2 ÿéöà

50 ã ñàõàðà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

1 ùåïîòêà ñîëè

350 ã ìóêè

1 ïàêåòèê ïåêàðíîãî ïîðîø-

êà

Äëÿ îáìàçûâàíèÿ:

3 ñò. ë. ìîëîêà

Äëÿ ïîñûïêè:

1 ñò. ë. ñàõàðà

Ñîâåòû

Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèãîòîâëåíèå âà-

íèëüíîãî ñàõàðà:

Îäèí ñòðó÷îê âàíèëè ðàçäåëèòü ïî

äëèíå, êàæäó ïîëîâèíêó ðàçðåçàòü

íà 4-5 êóñêîâ è îñòàâèòü â çàêðûòîé

ñòåêëÿííîé ïîñóäå ñ 500 ã ñàõàðà íà

3 äíÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå èíòåí-

ñèâíîãî àðîìàòà èç ñòðó÷êà

âûñêàáëèâàþò ñåðäöåâèíó è

äîáàâëÿþò åå ê ñàõàðó.

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Òâîðîã, ñàõàð, ñîëü è ÿéöà òùàòåëüíî

ïåðåìåøàòü. Ïîäìåøàòü ïîëîâèíó

ñìåøàííîé ñ ïåêàðíûì ïîðîøêîì è

âàíèëüíûì ñàõàðîì ìóêè, îñòàòîê äî-

áàâëÿòü ïî ìåðå âûìåøèâàíèÿ òåñòà.

2. Òåñòî ðàçìèíàòü ðóêàìè äî òåõ ïîð,

ïîêà îíî íå ñòàíåò ãëàäêèì è

ïëàñòè÷íûì.

3. Èç òåñòà ñôîðìèðîâàòü 10 áóëî÷åê

îäèíàêîâîé âåëè÷èíû è âûëîæèòü íà

ïðîòèâåíü.

4. Áóëî÷êè ñìàçàòü ìîëîêîì, îáñûïàòü

ñàõàðîì è âûïåêàòü.

Ðåæèì:

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû / Áóëî÷êè /

Ñëàäêèå áóëî÷êè
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Áàòîí ñ èçþìîì

1 áàòîí / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áàòîí: 13154 êäæ / 3144 êêàë, áåëêè - 90 ã,

æèðû - 25 ã, óãëåâîäû - 640 ã.

Èíãðåäèåíòû:

Òåñòî:

500 ã ìóêè

1 êóáèê ñâåæèõ äðîææåé (42 ã)

100 ã ñàõàðà

240 ìë òåïëîé ïàõòû

20 ã ðàñïëàâëåííîãî ñëèâî÷-

íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà

125 ã òâîðîãà

1 ùåïîòêà ñîëè

250 ã èçþìà

Äëÿ îáìàçûâàíèÿ:

Âîäà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó, ñàõàð, æèðû, òâîðîã è ñîëü

âûëîæèòü â ìèñêó, ðàñêðîøèòü òóäà

äðîææè. Äîáàâèòü â ìèñêó òåïëóþ

ïàõòó è âûìåøèâàòü òåñòî äî òåõ ïîð,

ïîêà îíî íå ñòàíåò îäíîðîäíûì è

ïëàñòè÷íûì è â íåì íå îñòàíåòñÿ

ïóçûðåé âîçäóõà.

2. Âûìûòûé è õîðîøî ïðîñóøåííûé èçþì

ïîäìåñèòü, ïîñëå ÷åãî âûëîæèòü åãî â

ñìàçàííóþ æèðîì ïðÿìîóãîëüíóþ

ôîðìó (îê. 30 x 13 ñì).

3. Ïîâåðõíîñòü òåñòà ðàçðîâíÿòü, ñìà-

çàòü âîäîé è âûïåêàòü áàòîí.

Ðåæèì:

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû / Õëåá /

Ñëàäêèé õëåá
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Áóëî÷êè ñ ñîëîäîì è òûêâåííûìè
ñåìå÷êàìè

8 áóëî÷åê / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áóëî÷êó: 955 êäæ / 237 êêàë, áåëêè - 9,7 ã,

æèðû - 4 ã, óãëåâîäû - 39 ã.

Èíãðåäèåíòû:

300 ìë âîäû

1 ñò. ë. ñîëîäîâîãî ýêñòðàêòà

1
/2 êóáèêà ñâåæèõ äðîææåé

(21 ã)

1
/2 óïàêîâêè òåñòà íà

çàêâàñêå (75 ã)

500 ã ïøåíè÷íîé ìóêè èç

öåëüíîãî çåðíà

2 ÷. ë. ñîëè

50 ã òûêâåííûõ ñåìå÷åê,

íàðóáëåííûõ

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Íàãðåòü âîäó ñ ñîëîäîâûì ýêñòðàêòîì,

ïîñòîÿííî ðàçìåøèâàÿ â ïðîöåññå íà-

ãðåâà, è îñòàâèòü íåìíîãî îõëàäèòüñÿ.

Ðàçâåñòè äðîææè â òåïëîì ðàñòâîðå

ñîëîäà, äîáàâèòü çàêâàñêó, ìóêó, ñîëü,

íàðóáëåííûå òûêâåííûå ñåìå÷êè,

çàìåñèòü òåñòî è îñòàâèòü äîõîäèòü â

äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 40 ìèíóò

ïðè 35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-íèæíèé

æàð".

2. Ñôîðìèðîâàòü èç òåñòà 8 áóëî÷åê, íå-

ìíîãî ñáðûçíóòü âîäîé, íàäñå÷ü ñâåð-

õó êðåñò-íàêðåñò. Âûäåðæàòü â äóõî-

âîì øêàôó åùå â òå÷åíèå 20 ìèíóò

ïðè 35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-íèæíèé

æàð", ïîñëå ÷åãî âûïåêàòü.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 190-210 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 25-35 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Ñàéêà èç äðîææåâîãî òåñòà

Îê. 4 øòóê / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà øòóêó: 2681 êäæ / 641 êêàë, áåëêè - 18,1, ã,

æèðû - 16 ã, óãëåâîäû - 104 ã.

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ìóêè

1
/2 êóáèêà ñâåæèõ äðîææåé

(21 ã)

40 ã ñàõàðà

250 ìë òåïëîãî ìîëîêà

1 ùåïîòêà ñîëè

60 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:

1 ÿéöî

Äëÿ óêðàøåíèÿ:

Èçþì è ìèíäàëü

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Èç ìóêè, ñàõàðà, ðàñêðîøåííûõ

äðîææåé, ñàõàðà, ìîëîêà, ñîëè è ìàñ-

ëà âûìåñèòü îäíîðîäíîå è ïëàñòè÷íîå

òåñòî. Òåñòî íàêðûòü è îñòàâèòü äîõî-

äèòü â äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 30

ìèíóò ïðè 35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-

íèæíèé æàð".

2. Íà ïîñûïàííîé ìóêîé ïîâåðõíîñòè

ðàñêàòàòü èç òåñòà ïëàñò òîëùèíîé îê.

1 ñì è ðàçðåçàòü åãî íà "ñàéêè".

Âûëîæèòü ñàéêè íà ïðîòèâåíü è îñòà-

âèòü äîõîäèòü â äóõîâîì øêàôó â òå-

÷åíèå 15–20 ìèíóò ïðè 35 °C â ðåæèìå

"Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

3. Âçáîëòàòü æåëòîê, ñìàçàòü ñàéêè,

óêðàñèòü èçþìîì è ìèíäàëåì è âûïå-

êàòü äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòî-

êîðè÷íåâîé êîðî÷êè.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 20-30 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Êðåíäåëè äðîææåâûå

8 øòóê / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà øòóêó: 875 êäæ / 209 êêàë, áåëêè - 7,6, ã, æèðû -

9 ã, óãëåâîäû - 24 ã.

Èíãðåäèåíòû:

250 ã ìóêè

1
/2 êóáèêà ñâåæèõ äðîææåé

(21 ã)

1 ÷. ë. ñàõàðà

125 ìë òåïëîãî ìîëîêà

1 ÷. ë. ñîëè

40 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

1 ÿéöî

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:

1 æåëòîê

1 ñò. ë. ñãóùåííîãî ìîëîêà

Äëÿ ïîñûïêè:

Ìàê èëè íàòåðòûé ñûð

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó, ñàõàð, ðàñêðîøåííûå äðîææè,

ñîëü, ìàñëî è ÿéöî âûìåñèòü, äîáàâèâ

ìîëîêî, â ìÿãêîå è ïëàñòè÷íîå òåñòî.

Òåñòî îñòàâèòü äîõîäèòü â äóõîâîì

øêàôó â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïðè 35 °C â

ðåæèìå "Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

2. Ñëåïèòü èç òåñòà 8 êðåíäåëåé,

âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü è îñòàâèòü äî-

õîäèòü äàëüøå â äóõîâîì øêàôó â òå-

÷åíèå 15 ìèíóò ïðè 35 °C â ðåæèìå

"Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

3. Æåëòîê ïåðåìåøàòü ñî ñãóùåííûì ìî-

ëîêîì, ïîëó÷åííîé ñìåñüþ ñìàçàòü

êðåíäåëè è îáñûïàòü ìàêîì èëè

ñûðîì. Âûïåêàòü êðåíäåëè äî îáðàçî-

âàíèÿ çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîé êîðî÷êè.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 190-210 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 25-35 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Áàòîí ñ ãðóäèíêîé èëè çåëåíüþ

2 áàòîíà / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áàòîí: 4513 êäæ / 1080 êêàë, áåëêè - 53 ã,

æèðû - 21 ã, óãëåâîäû - 169 ã.

Èíãðåäèåíòû:

250 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

êðóï÷àòêè

250 ã ïøåíè÷íîé ìóêè èç

öåëüíîãî çåðíà

1 êóáèê ñâåæèõ äðîææåé (42 ã)

1 ÷. ë. ñàõàðà

2 ÷. ë. ñîëè

1
/2 ÷. ë. ïåðöà

3 ñòîëîâûå ëîæêè

ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

250 ìë òåïëîé âîäû

150 ã ãðóäèíêè, ìåëêî

íàðåçàííîé èëè

ïî 3 ñò. ë. ïåòðóøêè,

óêðîïà è øíèòò-ëóêà,

íàðóáëåííûõ

Äëÿ îáìàçûâàíèÿ:

Ìîëîêî

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Çàìåñèòü êðóï÷àòêó, îáîéíóþ ìóêó,

ðàñêðîøåííûå äðîææè, ñàõàð, ñîëü,

ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è âîäó â

îäíîðîäíîå, ïëàñòè÷íîå òåñòî.

2. Â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ïîäìåøàòü â

òåñòî êîðåéêó èëè çåëåíü.

3. Èç ïîëó÷åííîãî òåñòà ñôîðìèðîâàòü

äâà áàòîíà äëèíîé îêîëî 35 ñì è

âûëîæèòü èõ íà ïðîòèâåíü.

Áàòîíû íàñå÷ü ñâåðõó íàèñêîñîê,

îáìàçàòü ìîëîêîì è âûïåêàòü.

Ðåæèì:

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû / Õëåá /

Áàãåòû
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Áóëî÷êè ñ âåò÷èíîé è ñûðîì

6 áóëî÷åê / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áóëî÷êó: 1236 êäæ / 296 êêàë, áåëêè - 14,2 ã,

æèðû - 8 ã, óãëåâîäû - 42 ã.

Èíãðåäèåíòû:

350 ã ìóêè

1
/2 êóáèêà ñâåæèõ äðîææåé

(21 ã)

ïðèì. 210 ìë òåïëîé âîäû

1 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

1
/2 ÷. ë. ñîëè

100 ã âàðåíîé âåò÷èíû

100 ã ñûðà ñ ïðÿíûìè òðàâàìè

(íàïðèìåð, ãîðíîãî ñûðà)

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Èç ìóêè, ðàñêðîøåííûõ äðîææåé, ìàñ-

ëà, ñîëè è âîäû âûìåñèòü îäíîðîäíîå

è ïëàñòè÷íîå òåñòî. Òåñòî îñòàâèòü

äîõîäèòü â äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå

30 ìèíóò ïðè 35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-

íèæíèé æàð".

2. Âåò÷èíó íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè,

íàòåðåòü ñûð. Âåò÷èíó è ïîëîâèíó êî-

ëè÷åñòâà ñûðà çàìåøàòü â òåñòî.

3. Ñôîðìèðîâàòü èç òåñòà 6 áóëî÷åê è

îñòàâèòü äîõîäèòü äàëüøå â äóõîâîì

øêàôó â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò ïðè

35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

4. Îáñûïàòü áóëî÷êè îñòàòêîì ñûðà è

âûïåêàòü äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòî-

êîðè÷íåâîé êîðî÷êè.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 190-210 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 30-40 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Àáðèêîñîâûé áàòîí

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà áàòîí: 1550 êäæ / 3700 êêàë, áåëêè - 94 ã, æèðû - 140 ã,

óãëåâîäû - 520 ã.

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ìóêè

1 êóáèê ñâåæèõ äðîææåé (42 ã)

60 ã ñàõàðà

250 ìë òåïëîãî ìîëîêà

1 ñò. ë. âàíèëüíîãî ñàõàðà

1 ùåïîòêà ñîëè

1 ÷. ë. íàòåðòîé öåäðû

ëèìîíà

100 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî

ìàñëà

1 æåëòîê

100 ã ñóøåíûõ àáðèêîñîâ

50 ã íàðóáëåííûõ ôèñòàøåê

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:

1 æåëòîê

2 ñò. ë. ìîëîêà

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó, ðàñêðîøåííûå äðîææè, ñàõàð,

âàíèëüíûé ñàõàð, ñîëü, ëèìîííóþ

öåäðó, ìàñëî è ÿè÷íûé æåëòîê ñëî-

æèòü â ìèñêó. Äîáàâëÿÿ ìîëîêî,

âûìåñèòü â îäíîðîäíîå è ïëàñòè÷íîå

òåñòî. Òåñòî íàêðûòü è îñòàâèòü äîõî-

äèòü â äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 30

ìèíóò ïðè 35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-

íèæíèé æàð".

2. Íàðåçàòü àáðèêîñû êóáèêàìè è âìåñòå

ñ ôèñòàøêàìè ïîäìåñèòü â òåñòî.

Ñôîðìèðîâàòü èç òåñòà

ïðîäîëãîâàòûé áàòîí è âûëîæèòü â

ñìàçàííóþ ìàñëîì ïðÿìîóãîëüíóþ

ôîðìó äëÿ âûïå÷êè (ïðèì. 30 x 13 ñì).

Íàêðûòîå òåñòî â ôîðìå îñòàâèòü äî-

õîäèòü äàëüøå â äóõîâîì øêàôó â òå-

÷åíèå 20 ìèíóò ïðè 35 °C â ðåæèìå

"Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

3. Æåëòîê âçáîëòàòü ñ ìîëîêîì è

ïîëó÷åííîé ñìåñüþ ñìàçàòü òåñòî.

4. Ôîðìó ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô è

âûïåêàòü áàòîí.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 150–170 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 45–55 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 6 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Ìàñëÿíûé ïèðîã c ìèíäàëåì

Îê. 20 ïîðöèé / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà ïîðöèþ: 1168 êäæ / 279 êêàë, áåëêè -

4.7 ã, æèðû - 15 ã, óãëåâîäû - 31 ã.

Èíãðåäèåíòû:

Äëÿ òåñòà:

500 ã ìóêè

1
/2 êóáèêà ñâåæèõ äðîææåé

(21 ã)

80 ã ñàõàðà

250 ìë òåïëîãî ìîëîêà

60 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

1 ùåïîòêà ñîëè

Äëÿ íà÷èíêè:

150 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

150 ã ëèñòèêîâ ìèíäàëÿ

100 ã ñàõàðà

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Èç ìóêè, ñàõàðà, ðàñêðîøåííûõ

äðîææåé, ñàõàðà, ìàñëà, ñîëè è òåïëî-

ãî ìîëîêà âûìåñèòü îäíîðîäíîå è

ïëàñòè÷íîå òåñòî. Òåñòî îñòàâèòü äî-

õîäèòü â äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 20

ìèíóò ïðè 35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-

íèæíèé æàð".

2. Òåñòî áûñòðî çàìåñèòü, ðàñêàòàòü íà

óíèâåðñàëüíîì ïðîòèâíå è îñòàâèòü

äîõîäèòü äàëüøå â äóõîâîì øêàôó â

òå÷åíèå 20 ìèíóò ïðè 35 °C â ðåæèìå

"Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

3. Â ïîäíÿâøåìñÿ òåñòå âûäàâèòü

êîí÷èêîì ïàëüöà íåñêîëüêî

óãëóáëåíèé, îáëîæèòü ñâåðõó

õëîïüÿìè ìàñëà è îáñûïàòü ìèíäàëåì

è ñàõàðîì, ñíîâà îñòàâèòü íà 10 ìèíóò

äîõîäèòü, ïîñëå ÷åãî âûïåêàòü äî

îáðçîâàíèÿ çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîé êî-

ðî÷êè.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 25-35 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Ïèðîã "Áèíåíøòèõ" ñ ñåìåíàìè ïèíèè

Îê. 20 ïîðöèé / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà ïîðöèþ: 1776 êäæ / 424 êêàë, áåëêè -

6,3 ã, æèðû - 26 ã, óãëåâîäû - 41 ã.

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ìóêè

1
/2 êóáèêà ñâåæèõ äðîææåé

(21 ã)

80 ã ñàõàðà

250 ìë òåïëîãî ìîëîêà

100 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî

ìàñëà

1 ùåïîòêà ñîëè

1 ÿéöî

Äëÿ íà÷èíêè:

150 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

200 ã ñàõàðà

2 ñò. ë. ìåäà

3 ñò. ë. ñëèâîê

100 ã ìîëîòûõ ñåìÿí ïèíèè

50 ã ëèñòèêîâ ìèíäàëÿ

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó, ðàñêðîøåííûå äðîææè, ñàõàð,

ìàñëî, ñîëü è ÿéöî ñëîæèòü â ìèñêó.

Äîáàâëÿÿ òåïëîå ìîëîêî, âûìåñèòü

îäíîðîäíîå è ïëàñòè÷íîå òåñòî. Òåñòî

íàêðûòü è îñòàâèòü äîõîäèòü â äóõî-

âîì øêàôó â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïðè

35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

2. Ðàñêàòàòü òåñòî íà óíèâåðñàëüíîì

ïðîòèâíå è îñòàâèòü äîõîäèòü äàëüøå

â äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 20 ìèíóò

ïðè 35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-íèæíèé

æàð".

3. Äëÿ ïîêðûòèÿ âñêèïÿòèòü ñìåñü èç

ìàñëà, ñàõàðà, ìåäà è ñëèâîê, äîáàâèâ

â ñìåñü ñåìåíà ïèíèè è ìèíäàëü.

Ñëåãêà îõëàæäåííóþ ìàññó íàìàçàòü

íà ïîäíÿâøååñÿ òåñòî. Ïèðîã îñòàâèòü

åùå íà 10 ìèíóò äîõîäèòü, ïîñëå ÷åãî

âûïåêàòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 25-35 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Èíãðåäèåíòû äëÿ íà÷èíêè:

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî

ïîðîøêà äëÿ ïóäèíãîâ

500 ìë ìîëîêà

3 ñò. ë. ñàõàðà

1 ùåïîòêà ñîëè

250 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî

ìàñëà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ïèðîã îõëàäèòü, ïîñëå ÷åãî ðàçðåçàòü

ïîïåðåê.

2. Èç âàíèëüíîãî ïîðîøêà äëÿ ïóäèíãîâ,

ìîëîêà, ñàõàðà è ñîëè ïðèãîòîâèòü ïó-

äèíã è îñòàâèòü åãî îõëàæäàòüñÿ.

Ìàñëî âçáèòü äî îáðàçîâàíèÿ ïåíû è,

äîáàâëÿÿ ïî ñòîëîâîé ëîæêå,

ïîäìåøàòü ê ïóäèíãó.

3. Íàìàçàòü êðåì íà íèæíþþ ÷àñòü ïè-

ðîãà, íàêðûòü âåðõíåé ÷àñòüþ è ïîñòà-

âèòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ â õîëîäíîå

ìåñòî.
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Ïëåòåíêà èç äðîææåâîãî òåñòà ñ ãðåöêèìè
îðåõàìè

Îê. 20 ïîðöèé / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà ïîðöèþ: 751 êäæ / 180 êêàë, áåëêè -

11,3 ã, æèðû - 9 ã, óãëåâîäû - 13 ã.

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ìóêè

1 êóáèê ñâåæèõ äðîææåé (42 ã)

50 ã ñàõàðà

200 ìë òåïëîãî ìîëîêà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

1 ùåïîòêà ñîëè

100 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî

ìàñëà

1 ÿè÷íûé æåëòîê

100 ã ìîëîòûõ ãðåöêèõ îðåõîâ

Äëÿ îáìàçûâàíèÿ:

Ìîëîêî

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Èç ìóêè, ðàñêðîøåííûõ äðîææåé, ñà-

õàðà, ìîëîêà, âàíèëüíîãî ñàõàðà, ñîëè,

ìàñëà è ÿè÷íîãî æåëòêà âûìåñèòü

îäíîðîäíîå è ïëàñòè÷íîå òåñòî. Òåñòî

íàêðûòü è îñòàâèòü äîõîäèòü â äóõî-

âîì øêàôó â òå÷åíèå 30–40 ìèíóò ïðè

35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

2. Çàìåñèòü â òåñòî îðåõè. îëó÷åííóþ

ìàññó ðàçäåëèòü íà òðè ÷àñòè. Êàæäóþ

òðåòü ðàñêàòàòü â æãóò äëèíîé îêîëî

40 ñì. Èç òðåõ æãóòîâ ñïëåñòè êîñè÷êó

è âûëîæèòü åå íà ïðîòèâåíü. Îñòàâèòü

åùå íà 20 ìèíóò äîõîäèòü â äóõîâîì

øêàôó ïðè 35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-

íèæíèé æàð".

3. Ïëåòåíêó ñìàçàòü ìîëîêîì è âûïå-

êàòü.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 25-35 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Îðåõîâûé âåíîê ñ êîðèöåé

Îê. 20 ïîðöèé / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà ïîðöèþ: 1072 êäæ / 257 êêàë, áåëêè -

6,3 ã, æèðû - 10 ã, óãëåâîäû - 34 ã.

Èíãðåäèåíòû:

700 ã ìóêè

1 êóáèê ñâåæèõ äðîææåé (42 ã)

120 ã ñàõàðà

200 ìë òåïëîãî ìîëîêà

1 ùåïîòêà ñîëè

Íàòåðòàÿ öåäðà îäíîãî

ëèìîíà

120 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî

ìàñëà

3 ÿéöà

Äëÿ îáìàçûâàíèÿ:

Ìîëîêî

Äëÿ ïîñûïêè:

2 ÷. ë. ìîëîòîé êîðèöû

2 ñò. ë. ñàõàðà

100 ã íåñîëåíûõ, ìîëîòûõ

îðåõîâ "ìàêàäàìèÿ"

1 ÿè÷íûé æåëòîê

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ñîâåòû

Ðîäèíîé îðåõà "ìàêàäàìèÿ" ÿâëÿåò-

ñÿ Àâñòðàëèÿ. Ýòè îðåõè

ïðè÷èñëÿþòñÿ ê íàèáîëåå äîðîãèì

îðåõàì â ìèðå. ßäðà îðåõîâ áîãàòû

íåíàñûùåííûìè æèðíûìè

êèñëîòàìè. Áëàãîäàðÿ âûñîêîìó

ñîäåðæàíèþ æèðîâ, îðåõ èìååò

âêóñ, íàïîìèíàþùèé ñëèâî÷íûé

êðåì.

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó, ðàñêðîøåííûå äðîææè, ñàõàð,

ìàñëî, ñîëü öåäðó ëèìîíà è ÿéöà ñëî-

æèòü â ìèñêó. Äîáàâëÿÿ òåïëîå ìîëî-

êî, âûìåñèòü îäíîðîäíîå è

ïëàñòè÷íîå òåñòî. Òåñòî íàêðûòü è îñ-

òàâèòü äîõîäèòü â äóõîâîì øêàôó â

òå÷åíèå 30 ìèíóò ïðè 35 °C â ðåæèìå

"Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

2. Òåñòî áûñòðî çàìåñèòü è ðàçäåëèòü íà

äâå ðàâíûõ ÷àñòè. Êàæäóþ ïîëîâèíó

ðàñêàòàòü â êîëáàñêó äëèíîé îê. 50

ñì. Ýòè êîëáàñêè ïåðåïëåñòè äðóã ñ

äðóãîì è ñâåðíóòü âåíêîì.

3. Âåíîê ïîëîæèòü íà ïðîòèâåíü è îñòà-

âèòü äîõîäèòü äàëüøå â äóõîâîì øêà-

ôó â òå÷åíèå 20 ìèíóò ïðè 35 °C â ðå-

æèìå "Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

4. Ñìåøàòü ñàõàð, êîðèöó, îðåõè è æåë-

òîê. Âåíîê ñìàçàòü ìîëîêîì, ðàñïðå-

äåëèòü ïî íåìó îðåõîâóþ ñìåñü è ñíî-

âà îñòàâèòü íà 20 ìèíóò äîõîäèòü.

Âûïåêàòü äî çîëîòèñòî-æåëòîãî öâå-

òà.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 30-40 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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"Ðûáà äëÿ êîìïëèìåíòîâ..."

Ðûáíûå áëþäà - ýòî áàëüçàì äëÿ

òåëà è äóøè: ìîðñêàÿ ðûáà áîãàòà

éîäîì, âèòàìèíàìè, âûñîêîöåííûìè

áåëêàìè, à òàêæå îìåãà-3 æèðíûìè

êèñëîòàìè, êîòîðûå îêàçûâàþò

îçäîðîâëÿþùåå äåéñòâèå íà îðãà-

íèçì, ïîçâîëÿþò ïîääåðæèâàòü åãî â

õîðîøåì òîíóñå è óëó÷øàþò âíèìà-

íèå, ïàìÿòü è äóøåâíîå ñîñòîÿíèå.

Áëþäà èç ðûáû óäîñòàèâàþòñÿ

êîìïëèìåíòîâ ñî âñåõ ñòîðîí, òàê

êàê îòëè÷àþòñÿ ìàëîé

êàëîðèéíîñòüþ, ðàçíîîáðàçèåì è

óòîí÷åííîñòüþ. Ïðè òàêîì ïîëîæå-

íèè äåë ïðèÿòíî ñëûøàòü, ÷òî ãåð-

ìàíñêîå îáùåñòâî ïèòàíèÿ ðåêîìåí-

äóåò ñúåäàòü â íåäåëþ äâà ðûáíûõ

áëþäà.

Ðûáà
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Â ðûáå ñîäåðæèòñÿ î÷åíü ìíîãî

öåííîãî áåëêà. Ðûáà áîãàòà

âèòàìèíàìè A, B è D, à òàêæå

ìèêðîýëåìåíòàìè, ñîäåðæàùèìè æå-

ëåçî, éîä, êàëüöèé è ôîñôîð.

Ðûáà ëåãêî óñâàèâàåòñÿ è ñ÷èòàåòñÿ

ëåãêîé è äèåòè÷åñêîé ïèùåé.

Ìàëîå ñîäåðæàíèå ñîåäèíèòåëüíûõ

òêàíåé ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìÿñî

ðûáû âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëåãêî

ðàçâàðèâàåòñÿ. Åñëè ñáðûçíóòü

ñûðóþ ðûáó ëèìîííûì ñîêîì èëè óê-

ñóñîì, ìÿñî ñòàíåò ïëîòíåå.

Æàðåíàÿ, òóøåíàÿ èëè ðûáà íà ãðèëå

ñ÷èòàåòñÿ ãîòîâîé, åñëè ìÿñî ëåãêî

îòäåëÿåòñÿ îò êîñòåé.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà

ñûðîé, öåëîé ðûáû

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñèñòåìå

òðåõ "Ï":

Ïî÷èñòèòü: Ðûáà ïîòðîøèòñÿ, î÷è-

ùàåòñÿ îò ÷åøóè è ìîåòñÿ ïîä ñòðó-

åé âîäû.

Ïîäêèñëèòü: Î÷èùåííàÿ ðûáà èëè

ôèëå ðûáû ñáðûçãèâàåòñÿ ëèìîííûì

ñîêîì èëè óêñóñîì è ïåðåä äàëüíåé-

øåé îáðàáîòêîé îñòàâëÿåòñÿ, ïðè-

ìåðíî, íà 10 ìèíóò äëÿ

ïðîïèòûâàíèÿ. Êèñëîòà íå âëèÿåò íà

âêóñ, ñâîéñòâåííûé äàííîé ðûáå.

Ïîñîëèòü: Ðûáà ñîëèòñÿ èëè

ïðèïðàâëÿåòñÿ çåëåíüþ èëè ïðèïðà-

âàìè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷à-

ëîì äàëüíåéøåé îáðàáîòêè. Ñâåæóþ

ðûáó íåëüçÿ îñòàâëÿòü â ñîëè íà

äîëãîå âðåìÿ. Ñîëü âûòÿãèâàåò èç

ðûáû æèäêîñòü è öåííûå ìèíåðàëü-

íûå âåùåñòâà. Óäàëåíèå æèäêîñòè

ïðèâåäåò âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ê

âûñóøèâàíèþ ðûáû.
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Ãîòîâÿ ðûáó, íå ñëåäóåò çàáûâàòü,

÷òî òåìïåðàòóðà âíóòðè íåå äîëæíà

ïîääåðæèâàòüñÿ íà óðîâíå íå ìåíåå

70°Ñ. Ïèùåâîé òåðìîìåòð îêàæåò â

ýòîì ñëó÷àå íåîöåíèìóþ

ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü.

Äëÿ îäíîé ïîðöèè äîñòàòî÷íî

250 – 300 ã ðûáû èëè 200 – 250 ã ðûá-

íîãî ôèëå.

Åñëè ðûáà áóäåò ãîòîâèòüñÿ â äóõî-

âîì øêàôó öåëèêîì, òî åå ëó÷øå

âñåãî ïîëîæèòü â ñóäîê, æàðîâíþ

èëè óíèâåðñàëüíûé ïðîòèâåíü â âåð-

òèêàëüíîì ïîëîæåíèè, áðþøêîì

âíèç. ×òîáû ðûáà ëåæàëà óñòîé÷èâî,

áðþøêî ðûáû çàïîëíÿåòñÿ àëþìè-

íèåâîé ôîëüãîé èëè ñûðûì, î÷èùåí-

íûì êàðòîôåëåì.

Åñëè ôèëå ðûáû áóäåò ãîòîâèòüñÿ â

çàãóùåííîì ñîóñå, òî ïðè ïðèãîòîâ-

ëåíèè ñîóñà íàäî èñïîëüçîâàòü íå-

ìíîãî ìåíüøå æèäêîñòè, òàê êàê â

ìÿñå ðûáû òàêæå ñîäåðæèòñÿ æèä-

êîñòü.

Íåêîòîðûå âèäû ðûáû, òàêèå êàê

ôîðåëü, ëèíü, óãîðü èëè êàðï, ìîæíî

ïðèãîòîâèòü "ãîëóáîãî öâåòà". Êîæà

ýòèõ ðûá ñîäåðæèò êðàñÿùåå

âåùåñòâî, êîòîðîå ïðè îáðàáîòêå

êèñëîòîé (óêñóñîì) ïðèîáðåòàåò

ãîëóáîâàòûé îòòåíîê. Ïðè ÷èñòêå

ðûáû íàäî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå

ïîâðåäèòü ñëîé ñëèçè íà êîæå, èíà÷å

íà ýòîì ìåñòå ãîëóáîé öâåò íå ïî-

ÿâèòñÿ. Ðûáó îáëèâàþò ãîðÿ÷èì óê-

ñóñîì, îñòàâëÿþò íà 10 ìèíóò è çà-

òåì ãîòîâÿò, ñëåäóÿ óêàçàíèÿì ðå-

öåïòà. Â ýòîì ñëó÷àå ðûáó ñëåäóåò

ñîëèòü òîëüêî èçíóòðè.
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Äîðàäà â çåëåíè

4 ïîðöèè / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà ïîðöèþ: 1956 êäæ / 467 êêàë, áåëêè - 44,9 ã,

æèðû - 13 ã, óãëåâîäû - 40 ã.

Èíãðåäèåíòû:

4 ãîòîâûõ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

äîðàäû

(êàæäàÿ, îê. 400 ã)

2 êðàñíûõ ñòðó÷êà ïàïðèêè

2 çåëåíûõ öóêêèíè

2 æåëòûõ öóêêèíè

4 ìàëåíüêèõ âåòî÷êè òèìüÿíà

4 ìàëåíüêèõ âåòî÷êè

ðîçìàðèíà

4 çóá÷èêà ÷åñíîêà

4 ëóêà-øàëîòà

1 ëèìîí

êðóïíàÿ ìîðñêàÿ ñîëü

ëèìîííûé ïåðåö

4 ñòîëîâûå ëîæêè

îëèâêîâîãî ìàñëà

800 ã ìåëêîãî êàðòîôåëÿ

(ñåâêà)

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ñîâåòû

Ñåâîê - ýòî ìåëêèé êàðòîôåëü äèà-

ìåòðîì 25-40 ñì.

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ñâàðèòü ïðåäâàðèòåëüíî êàðòîôåëü..

2. Ñòðó÷êè ïàïðèêè ðàçðåçàòü ïîïîëàì,

î÷èñòèòü îò ñåìÿí è ïåðåãîðîäîê, âû-

ìûòü è íàðåçàòü êðóïíûìè êóñêàìè.

Öóêêèíè âûìûòü, î÷èñòèòü è íàðåçàòü

êðóæêàìè. Ñ ëóêà ñíÿòü êîæóðó è íà-

ðåçàòü ëîìòèêàìè. ×åñíîê ìåëêî

íàðóáèòü.

3. Òóøêè ðûáû ïîìûòü, ïðîñóøèòü ñàë-

ôåòêîé, ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì,

ïîñîëèòü, ïðèïðàâèòü ëèìîííûì ïåð-

öåì è âûëîæèòü â áîëüøóþ æàðîâíþ.

4. Ñâàðåííûé ïðåäâàðèòåëüíî êàðòî-

ôåëü, ïàïðèêó, öóêêèíè, øàëîò, ÷åñíîê

è âûìûòóþ çåëåíü ðàâíîìåðíî ðàçëî-

æèòü âîêðóã ðûáû.

5. Ìàñëî íåìíîãî ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü.

Ýòèì ìàñëîì ñáðûçíóòü ðûáó, êàðòî-

ôåëü è îâîùè è ãîòîâèòü â äóõîâîì

øêàôó.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 35-45 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Çàïåêàíêà ñ ñåìãîé è ñàâîéñêîé êàïóñòîé

4 ïîðöèè / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà ïîðöèþ: 3144 êäæ / 742 êêàë, áåëêè - 40,1 ã,

æèðû - 58 ã, óãëåâîäû - 15 ã.

Èíãðåäèåíòû:

1 ìàëåíüêèé êî÷àí ñàâîéñêîé

êàïóñòû (îê. 600 ã)

100 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî

ìàñëà

600 ã ôèëå ñåìãè

ëèìîííûé ïåðåö

Ñîëü

80 ã áåëîãî õëåáà

80 ã íàòåðòîãî ãîðíîãî ñûðà

300 ã ñìåòàíû âûñîêîé

æèðíîñòè ñ çåëåíüþ

2–3 ÷. ë. õðåíà

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 250 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Î÷èñòèòü êàïóñòó, ðàçðåçàòü åå íà ÷å-

òûðå ÷àñòè, óäàëèòü êî÷åðûæêè è

íàøèíêîâàòü ïîëîñêàìè. Ðàçîãðåòü íà

ñêîâîðîäêå ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà,

ïîëîæèòü òóäà êàïóñòó è â òå÷åíèå,

ïðèìåðíî, 15 ìèíóò ñëåãêà îáæàðèòü,

âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåìåøèâàÿ.

2. Ïîìûòü ðûáó, îáñóøèòü ñàëôåòêîé,

íàðåçàòü íà ïîëîñêè øèðèíîé îê. 2 ñì.,

ïîïåð÷èòü ëèìîííûì ïåðöåì, ïîñî-

ëèòü. Ïåðåìåøàòü ñìåòàíó ñ çåëåíüþ,

îñòàâøååñÿ ìàñëî è õðåí, äîáàâèòü

êóñî÷êè áåëîãî õëåáà, ïîñîëèòü è

ïîïå÷èòü ïî âêóñó.

3. Êàïóñòó è ðûáó âûëîæèòü â ôîðìó äëÿ

çàïåêàíîê (îê. 20 x 30 ñì), ðàçëîæèòü

ñâåðõó ñìåòàííî-õëåáíóþ ñìåñü è çà-

ïåêàòü.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 30-40 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 3

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Ôàðøèðîâàííàÿ ôîðåëü ñ ïîìèäîðàìè è
çåëåíüþ

4 ïîðöèè / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà ïîðöèþ: 1698 êäæ / 406 êêàë, áåëêè - 41,6 ã,

æèðû - 22 ã, óãëåâîäû - 9 ã.

Èíãðåäèåíòû:

2 ôîðåëè

(ïî 600–700 ã)

2 ëóêà-øàëîòà

2 çóá÷èêà ÷åñíîêà

2 ëîìòèêà õëåáà äëÿ òîñòîâ

50 ã íåáîëüøèõ êàïåðñîâ

1 æåëòîê

2 ñòîëîâûå ëîæêè

îëèâêîâîãî ìàñëà

Ñîëü

ñâåæåñìîëîòûé ÷åðíûé

ïåðåö

ìîëîòûé êðàñíûé ïåðåö

8 íåáîëüøèõ ïîìèäîðîâ

40 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà ñ

çåëåíüþ

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Òóøêè ôîðåëåé âûìûòü è îáñóøèòü

ñàëôåòêîé.

2. Ñ øàëîòà è ÷åñíîêà ñíÿòü øåëóõó è

ìåëêî íàðåçàòü. Ëîìòèêè õëåáà äëÿ

òîñòîâ òàêæå íàðåçàòü íåáîëüøèìè

êóáèêàìè. Èçìåëü÷åííûå ëóê, ÷åñíîê è

õëåá ïåðåìåøàòü ñ êàïåðñàìè,

æåëòêîì è îëèâêîâûì ìàñëîì, âñå

ïðèïðàâèòü ñîëüþ, ÷åðíûì ïåðöåì è

ìîëîòûì êðàñíûì ïåðöåì.

3. Íàôàðøèðîâàòü ðûáó ïîëó÷åííîé ìàñ-

ñîé, ïîñëå ÷åãî çàêðûòü ðàçðåç ìà-

ëåíüêèìè äåðåâÿííûìè øïàæêàìè.

4. Òóøêè ôîðåëè âûëîæèòü íà óíèâåð-

ñàëüíûé ïðîòèâåíü è çàïåêàòü â äóõî-

âîì øêàôó.

5. Ïîìèäîðû ïîìûòü, íàäðåçàòü êðåñò-

íàêðåñò, îáëîæèòü çåëåíûì ìàñëîì è

÷åðåç 10 ìèíóò ñ íà÷àëà ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ òàêæå âûëîæèòü íà óíèâåðñàëü-

íûé ïðîòèâåíü. Âñå âìåñòå ãîòîâèòü

åùå â òå÷åíèå 20–25 ìèíóò.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 30-40 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 15 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Ñòåéêè èç òóíöà ñ ïåñòî

4 ïîðöèè / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà ïîðöèþ: 3726 êäæ / 888 êêàë, áåëêè - 41,7 ã,

æèðû - 61 ã, óãëåâîäû - 43 ã.

Èíãðåäèåíòû:

4 ñòåéêà èç òóíöà

(ïðèì. ïî 120 ã)

2 ñò. ë. ñîóñà ïåñòî èç ðóêîëû

2 êëóáíÿ ôåíõåëÿ

2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà

250 ã ìåëêèõ òîìàòîâ

Ñîëü

ñâåæåñìîëîòûé ÷åðíûé

ïåðåö

Ñàõàð

600 ã ãíî÷÷è, ãîòîâûå ê èñ-

ïîëüçîâàíèþ (îõëàæäåííûå)

250 ã ñìåòàíû âûñîêîé

æèðíîñòè

3 ñò. ë. íàòåðòîãî ñûðà

Ïàðìåçàí

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ñîâåòû

Ñîóñ ïåñòî Âû ìîæåòå î÷åíü ëåãêî

ïðèãîòîâèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Äëÿ

ýòîãî ñíà÷àëà ñëåãêà ïîäæàðüòå â

ñêîâîðîäêå áåç ìàñëà ñåìåíà ïèíèè.

Ïðèãîòîâüòå ïþðå èç 100 ã ðóêîëû è

50 ã ïàðìåçàíà. Äîáàâüòå â ïþðå

îëèâêîâîå ìàñëî, ðàçäàâëåííûé

çóá÷èê ÷åñíîêà, ïîñîëèòå è

ïîïåð÷èòå.

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Âûìîéòå ñòåéêè òóíöà, îáñóøèòå èõ

ñàëôåòêîé è îáìàæüòå ñîóñîì ïåñòî.

2. Î÷èñòèòå êëóáíè ôåíõåëÿ, ðàçðåæüòå

èõ ïîïîëàì, óäàëèòå êî÷åðûæêè è

íàðåæüòå íà êóñî÷êè øèðèíîé 1 ñì.

Êóñî÷êè ïîòóøèòå â íåáîëüøîì êîëè-

÷åñòâå ìàñëà â òå÷åíèå ïðèì. 15 ìèíóò.

3. Ïîìîéòå òîìàòû, ðàçðåæüòå ïîïîëàì è

äîáàâüòå ê òóøåíûì êóñî÷êàì

ôåíõåëÿ, ïîñîëèòå, ïîïåð÷èòå è

ïîäñëàñòèòå ùåïîòêîé ñàõàðà.

4. Ñìåøàéòå ãíî÷÷è ñî ñìåòàíîé è ñûðîì

è äîáàâüòå ê ôåíõåëüíî-òîìàòíîé

ñìåñè.

5. Âñþ ýòó ñìåñü âûëîæèòå â ôîðìó äëÿ

çàïåêàíîê (îê. 20 x 30 ñì) è íàêðîéòå

ñâåðõó õëîïüÿìè ñëèâî÷íîãî ìàñëà.

Ñòåéêè ðàçëîæèòå ñâåðõó è çàïåêàéòå,

íå íàêðûâàÿ.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 40-50 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Ìàêàðîííàÿ çàïåêàíêà ñ ñåìãîé è øïèíàòîì

4 ïîðöèè / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà ïîðöèþ: 2987 êäæ / 717 êêàë, áåëêè - 31 ã,

æèðû - 51 ã, óãëåâîäû - 32 ã.

Èíãðåäèåíòû:

450 ã çàìîðîæåííûõ ëèñòîâ

øïèíàòà

1 çóá÷èê ÷åñíîêà

500 ã ìàêàðîí "Òàãëèàòåëëà"

4 êóñêà ôèëå ñåìãè

(ïðèì. ïî 100 ã)

1–2 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà

ñâåæåñìîëîòûé ÷åðíûé

ïåðåö

Ñîëü

ìóñêàò

250 ìë ñëèâîê

250 ã ñìåòàíû âûñîêîé æèð-

íîñòè ñ çåëåíüþ

2 ñò. ë. ëèñòèêîâ ìèíäàëÿ

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Øïèíàò ðàçìîðîçèòü è îñòàâèòü, ÷òî-

áû ñòåêàëà âîäà. Ïðèïðàâèòü øïèíàò

÷åñíîêîì, ñîëüþ è íåáîëüøèì êîëè-

÷åñòâîì ìóñêàòà.

2. Ïðèãîòîâèòü ìàêàðîíû ñîãëàñíî óêà-

çàíèÿì, ïðèâåäåííûì íà óïàêîâêå.

3. Ñåìãó âûìûòü, ïðîñóøèòü ñàëôåòêîé,

ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì, ïîñîëèòü

è ïîïåð÷èòü.

4. Ïåðåìåøàòü ñëèâêè ñî ñìåòàíîé, ïî-

ñëå ÷åãî ñìåñü ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü.

5. Ìàêàðîíû ñî øïèíàòîì è ðûáîé óëî-

æèòü ðÿäàìè â ôîðìó äëÿ çàïåêàíîê

(îê. 20 x 30 ñì).

Ïîëèòü ñâåðõó ñîóñîì, îáñûïàòü

ëèñòèêàìè ìèíäàëÿ è çàïåêàòü, íå

íàêðûâàÿ.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 30-40 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Âèêòîðèàíñêèé îêóíü ñ çåëåíüþ

4 ïîðöèè / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà ïîðöèþ: 1955 êäæ / 467 êêàë, áåëêè - 36,1 ã,

æèðû - 27 ã, óãëåâîäû - 20 ã.

Èíãðåäèåíòû:

4 êóñêà ôèëå âèêòîðèàíñêîãî

îêóíÿ (ïðèì. ïî 150 ã)

2 ìàëåíüêèõ êðàñíûõ ñòðó÷êà

÷èëè

1 ëèìîí

10 ñòîëîâûõ ëîæåê

îëèâêîâîãî ìàñëà

Ñîëü

1 ñò. ë. ðîçîâûõ ãîðîøèí

ïåðöà

4 ñòåáëÿ êî÷àííîãî

ñåëüäåðåÿ

2 ìÿñèñòûõ ïîìèäîðà

1 ëóêîâèöà, íàðåçàííàÿ

êóáèêàìè

1 çóá÷èê ÷åñíîêà, ìåëêî

íàðóáëåííûé

1 ïó÷îê ïåòðóøêè

50 ã ðóêîëû

íåñêîëüêî ëèñòèêîâ òèìüÿíà

50 ã íåáîëüøèõ êàïåðñîâ

100 ã ìîëîòûõ ãðåíîê

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ñîâåòû

Âìåñòî ôèëå âèêòîðèàíñêîãî îêóíÿ

ìîæíî èñïîëüçîâàòü ôèëå ëîñîñÿ

èëè ìîðñêîãî îêóíÿ.

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ðûáíîå ôèëå ïîìûòü è îáñóøèòü ñàë-

ôåòêîé. Ñòðó÷êè ÷èëè ðàçðåçàòü

âäîëü ïîïîëàì, óäàëèòü çåðíà, ïîìûòü

è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè.

Ñìåøàòü ëèìîííûé ñîê, ïîëîñêè ÷èëè,

4 ñò. ë. ìàñëà, ñîëü è ïåðåö, ýòîé

ñìåñüþ îáìàçàòü êóñêè ôèëå è îñòà-

âèòü íà 30 ìèíóò ìàðèíîâàòüñÿ.

2. Òîìàòû ïîìûòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì,

çàòåì íà 4 ÷àñòè, óäàëèòü ïëîäîíîæêó

è çåðíà. Òîìàòû è ñåëüäåðåé íàðåçàòü

ìåëêèìè êóáèêàìè.

3. Îáîðâàòü ëèñòî÷êè ïåòðóøêè, ïîìûòü

âìåñòå ñ ðóêîëîé è òèìüÿíîì è ìåëêî

íàðóáèòü âìåñòå ñ êàïåðñàìè.

Ðàçîãðåòü 2 ñò. ë. ìàñëà è â òå÷åíèå 10

ìèíóò ïàññèðîâàòü â íåì ëóê, ÷åñíîê è

ñåëüäåðåé. Çàòåì äîáàâèòü

íàðóáëåííóþ çåëåíü.

4. Âûëîæèòü â ôîðìó äëÿ çàïåêàíîê (îê.

20 x 30 ñì) ïîëîâèíó êîëè÷åñòâà òîìà-

òîâ è ñìåñè ñåëüäåðåÿ ñ çåëåíüþ,

ñâåðõó ðàçëîæèòü ðûáó, çàòåì îïÿòü

ñëîé èç îñòàâøèõñÿ òîìàòîâ è ñìåñè

ñåëüäåðåÿ ñ çåëåíüþ. Ñâåðõó âñå ïî-

ñûïàòü ãðåíêàìè, îáðûçãàòü îñòàòêàìè

ìàñëà è çàïåêàòü, íå íàêðûâàÿ.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 30-40 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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"Ñàìûå âêóñíûå ìåëî÷è â ìèðå"

Ïèööû, òîðòû, ïàøòåòû è ò. ï. äëÿ

ìíîãèõ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè

áëþäàìè íà âñå ñëó÷àè æèçíè – çà

ñåìåéíûì ëè ñòîëîì âî âðåìÿ

ñûòíîé òðàïåçû , áëþäà èç áóôåòà

ëè íà âå÷åðèíêå, èëè çàêóñêè, êîãäà

âå÷åð ïðîõîäèò çà èãðîé â êàðòû èëè

ó òåëåâèçîðà. Èíîãäà ïèêàíòíûå

áëþäà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñî÷åòà-

íèå íåæíîãî òåñòà ñ îñíîâàòåëüíîé

íà÷èíêîé, èíîãäà – ýòî èñïîëíåííàÿ

ôàíòàçèè âàðèàöèÿ êëàññè÷åñêîãî

ðåöåïòà. Ïèêàíòíûå ëàêîìñòâà

âîçáóæäàþò ñâîèì àðîìàòîì íàøå

æåëàíèå, èõ ìîæíî ïîñòîÿííî

ðàçíîîáðàçèòü, ñòîèò ïðîÿâèòü âñåãî

ëèøü íåìíîãî èçîáðåòàòåëüíîñòè.

Ïèêàíòíûå áëþäà
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Êîëîáêè ïèêàíòíûå

4 ïîðöèè / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà ïîðöèþ: 2084 êäæ / 498 êêàë, áåëêè - 16,2 ã,

æèðû - 25 ã, óãëåâîäû - 53 ã.

Èíãðåäèåíòû:

125 ã êàðòîôåëÿ

1
/2 êóáèêà ñâåæèõ äðîææåé

(21 ã)

îê. 8–10 ñò. ë. òåïëîãî ìîëîêà

1
/2 ÷. ë. ñîëè

250 ã ìóêè

2 ñò. ë. ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî

ìàñëà (îê. 40 ã)

1 ÿéöî

200 ã ïðÿíîãî ìîëîäîãî ñûðà

Äëÿ îáìàçûâàíèÿ:

1 æåëòîê

2 ñò. ë. ìîëîêà

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ñîâåòû

Äëÿ êîëîáêîâ ìîæíî ïðèãîòîâèòü

äðóãóþ âêóñíóþ íà÷èíêó, íàïðèìåð,

èç íàñòðóãàííîãî ìÿñà è ñàëàòà.

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Êàðòîôåëü î÷èñòèòü, ñâàðèòü è åùå

ãîðÿ÷èì ðàçìÿòü. Îñòàòàâèòü íåìíîãî

îõëàäèòüñÿ.

2. Äðîææè ðàñïóñòèòü â ìîëîêå è, äîáà-

âèâ êàðòîôåëü, ñîëü, ìóêó, ìàñëî è

ÿéöà, âûìåñèòü îäíîðîäíîå è

ïëàñòè÷íîå òåñòî. Òåñòî íàêðûòü è îñ-

òàâèòü äîõîäèòü â äóõîâîì øêàôó â

òå÷åíèå 20 ìèíóò ïðè 35 °C â ðåæèìå

"Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

3. Èç òåñòà ñôîðìèðîâàòü 12 øàðîâ.

Øàðû íåìíîãî ðàñòÿíóòü, â êàæäûé

øàð ïîëîæèòü ïî 1 ñò. ë. ïðÿíîãî ñûðà

è ñêàòàòü êîëîáêè.

4. Êîëîáêè âûëîæèòü â ñìàçàííóþ æè-

ðîì ôîðìó äëÿ çàïåêàíîê (îê. 20 x 30

ñì) è îñòàâèòü äîõîäèòü äàëüøå â äó-

õîâîì øêàôó â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò

ïðè 35 °C â ðåæèìå "Âåðõíèé-íèæíèé

æàð".

5. Æåëòîê âçáîëòàòü ñ ìîëîêîì,

ïîëó÷åííîé ñìåñüþ ñìàçàòü êîëîáêè è

âûïåêàòü äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòî-

êîðè÷íåâîé êîðî÷êè.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 25-35 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Ïèêàíòíîå ñóôëå ñ ñûðîì

8 øòóê / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà øòóêó: 872 êäæ / 208 êêàë, áåëêè - 11 ã,

æèðû - 15 ã, óãëåâîäû - 6 ã.

Èíãðåäèåíòû:

2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà

30 ã ìóêè

200 ìë ãîðÿ÷åãî ìîëîêà

1 ùåïîòêà ìóñêàòà, ìîëîòîãî

1 ùåïîòêà êàéåíñêîãî ïåðöà

Ñîëü

ñâåæåñìîëîòûé ÷åðíûé

ïåðåö

120 ã íàòåðòîãî ñûðà

(íàïðèìåð, Ãðåéåðöñêîãî)

4 ÿè÷íûõ æåëòêà

4 ÿè÷íûõ áåëêà

2 ñò. ë. íàòåðòîãî ñûðà

Ïàðìåçàí

ïàíèðîâî÷íàÿ ìóêà

8 ïîðöèîííûõ ôîðìî÷åê

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 100 ìë âîäû

Ñîâåòû

Ïðèãîòîâëåííîå ñóôëå ïîäàâéòå

ñðàçó ê ñòîëó, òàê êàê îíî îïàäàåò.

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìàñëî ðàñïóñòèòü â êàñòðþëüêå, ïî-

ñòîÿííî ïîìåøèâàÿ ïîñòåïåííî äîáà-

âèòü ìóêó (íå ïîäæàðèâàòü). Çàòåì äî-

áàâèòü ìîëîêî. Âàðèòü äàëüøå íà ìà-

ëîé ìîùíîñòè â òå÷åíèå 5 ìèíóò, ïîñ-

òîÿííî ïîìåøèâàÿ. Ïðèïðàâèòü ñîëüþ,

ïåðöåì è ìóñêàòîì è êàéåíñêèì ïåð-

öåì.

2. Ïî î÷åðåäè îäèí çà äðóãèì ïîäìåøàòü

æåëòêè. Â çàêëþ÷åíèå äîáàâèòü ñûð.

3. Âçáèòü ÿè÷íûå áåëêè â êðóòóþ ïåíó è

îñòîðîæíî ïîäìåøàòü ê ïîëó÷åííîé

îõëàæäåííîé ìàññå.

4. Òåñòî ðàñïðåäåëèòü ïî âîñüìè

ñìàçàííûì æèðîì è ïîñûïàííûì ïàíè-

ðîâî÷íîé ìóêîé ôîðìî÷êàì. Ôîðìî÷êè

çàïîëíÿòü ìàêñèìóì íå äîõîäÿ 1 ñì.

äî åå êðàÿ. Ñóôëå ïîñûïàòü íàòåðòûì

Ïàðìåçàíîì.

5. Ïîñòàâèòü ôîðìî÷êè íà óíèâåðñàëü-

íûé ïðîòèâåíü è çàïåêàòü â ïðåäâàðè-

òåëüíî íàãðåòîì äóõîâîì øêàôó.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 20–25 ìèíóò + ïðåäâ.

íàãðåâ

Îáäàâàíèå ïàðîì: 1

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 10 ìèíóò
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Ïàøòåò âåñåííèé

Îê. 15 ïîðöèé / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà ïîðöèþ: 1343 êäæ / 321 êêàë,

áåëêè - 16, ã, æèðû - 22 ã, óãëåâîäû - 15 ã.

Èíãðåäèåíòû:

1 óïàêîâêà çàìîðîæåííîãî

ñëîåíîãî òåñòà (450 ã)

ïî îäíîìó ñòðó÷êó

æåëòîé è êðàñíîé ïàïðèêè

3 âåñåííèõ ëóêîâèöû

1 çóá÷èê ÷åñíîêà, ìåëêî

íàðóáëåííûé

1 êã ôàðøà

100 ã ïàíèðîâî÷íîé ìóêè

2 ÿéöà

Ñîëü

ñâåæåñìîëîòûé ÷åðíûé

ïåðåö

ïîðîøîê ïàïðèêè

2 ÷. ë. ñðåäíåîñòðîé ãîð÷èöû

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:

1 æåëòîê

Âîäà

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Òåñòî ðàçìîðîçèòü. Ñòðó÷êè ïàïðèêè

íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè. Ëóê íàðå-

çàòü êîëüöàìè.

2. Ïåðåìåøàòü ôàðø ñ îâîùàìè,

÷åñíîêîì, ïàíèðîâî÷íîé ìóêîé,

ÿéöàìè, ïðèïðàâàìè è ãîð÷èöåé.

3. Ôîðìó äëÿ âûïå÷êè (îê. 30 x 13 ñì)

ñíà÷àëà âûëîæèòü ïåêàðíîé áóìàãîé,

çàòåì ïîëîâèíîé èìåþùåãîñÿ ñëîåíî-

ãî òåñòà, ðàçëîæèòü ôàðøåâóþ ñìåñü

è íàãëóõî çàêðûòü ñâåðõó îñòàòêàìè

òåñòà, çàùèïíóâ ñî âñåõ ñòîðîí.

Âûðåçàòü ñâåðõó èç òåñòà ñ ïîìîùüþ

íîæà òðè ðîìáà ðàçìåðîì, ïðèìåðíî,

1,5 x 1,5 ñì. Âåðõíþþ ñòîðîíó

ïàøòåòà, ïðè æåëàíèè, ìîæíî

óêðàñèòü îñòàâøèìñÿ òåñòîì.

4. Æåëòîê âçáîëòàòü ñ âîäîé,

ïîëó÷åííîé ñìåñüþ ñìàçàòü òåñòî, ïî-

ñëå ÷åãî çàïåêàòü ïàøòåò.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 55-65 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 25 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 15 ìèíóò
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Ñûðíûé ïàøòåò

Îê. 12 øòóê / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà øòóêó: 1143 êäæ / 274 êêàë, áåëêè - 11,7, ã,

æèðû - 17 ã, óãëåâîäû - 19 ã.

Èíãðåäèåíòû:

Äëÿ òåñòà:

1 êóáèê ñâåæèõ äðîææåé (42 ã)

175 ìë òåïëîãî ìîëîêà

100 ã ðæàíîé ìóêè òèï 1150

150 ã ïøåíè÷íîé ìóêè òèï 405

50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà
1
/2 ÷. ë. ñîëè

1
/2 ÷. ë. ñàõàðà

Äëÿ íà÷èíêè:

2 êðàñíûõ ñòðó÷êà ïàïðèêè,

íàðåçàííûõ êóáèêàìè

2 ìàëåíüêèõ êðàñíûõ

ëóêîâèöû, íàðåçàííûõ

êóáèêàìè

300 ã êðàñíîãî ïëåñíåâîãî

ñûðà

250 ã îáåçæèðåííîãî òâîðîãà

1 ÿè÷íûé æåëòîê

2 ñò. ë. ïàëî÷åê øíèòò-ëóêà

Ñîëü

êðóïíîìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö

ìîëîòûé êðàñíûé ïåðåö

Äëÿ ïîñûïêè:

4 ñò. ë. òûêâåííûõ ñåìå÷åê

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 250 ìë âîäû

Ñîâåòû

Ïàøòåòû õîðîøî ïîäõîäÿò â êà÷åñò-

âå çàêóñêè èëè ñ ñàëàòîì â êà÷åñòâå

îñíîâíîãî áëþäà.

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Äðîææè ðàñïóñòèòü â ìîëîêå è, äîáà-

âèâ îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû, âûìåñèòü

ïëàñòè÷íîå òåñòî. Òåñòî íàêðûòü è îñ-

òàâèòü äîõîäèòü â äóõîâîì øêàôó â

òå÷åíèå 45 ìèíóò ïðè 35 °C â ðåæèìå

"Âåðõíèé-íèæíèé æàð".

2. Ñûð íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè, ñìå-

øàòü ñ òâîðîãîì, ÿè÷íûì æåëòêîì è

øíèòò-ëóêîì. Â ñìåñü äîáàâèòü

ïàïðèêó è ëóê, âñå ïðèïðàâèòü ñîëüþ,

÷åðíûì ïåðöåì è ìîëîòûì êðàñíûì

ïåðöåì.

3. Íà ïîñûïàííîé ìóêîé ïîâåðõíîñòè

ðàñêàòàòü èç òåñòà êâàäðàò (ïðèì. 45 x

45 ñì) è, âçÿâ òåñòî çà óãëû, âûëîæèòü

â êâàäðàòíóþ, ñìàçàííóþ æèðîì ôîð-

ìó (îê. 20 x 20 ñì). Íà÷èíêó ðàçëîæèòü

íà òåñòå, ñîåäèíèòü ïðîòèâîïîëîæíûå

óãëû òåñòà íàä íà÷èíêîé è ñëåãêà

ïðèùåïíóòü.

4. Ñìàçàòü âåðõ âîäîé è îáñûïàòü

òûêâåííûìè ñåìå÷êàìè. Ïàøòåò çàïå-

êàòü äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòî-

êîðè÷íåâîé êîðî÷êè. Ïåðåä ïîäà÷åé

íà ñòîë âûäåðæàòü â òå÷åíèå, ïðèìåð-

íî, 30 ìèíóò.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 55-65 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 3

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Çàïåêàíêà ñ òîðòåëëèíè, âåò÷èíîé è ðóêîëîé

4 ïîðöèè / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà ïîðöèþ: 3284 êäæ / 779 êêàë, áåëêè - 36,1 ã,

æèðû - 34 ã, óãëåâîäû - 83 ã.

Èíãðåäèåíòû:

125 ã ðóêîëû

100 ã ïîäñóøåííîé íà

âîçäóõå âåò÷èíû

100 ìë ñëèâîê

150 ã ñìåòàíû âûñîêîé

æèðíîñòè

Ñîëü

ñâåæåñìîëîòûé ÷åðíûé

ïåðåö

200 ã ìåëêèõ òîìàòîâ

("÷åððè"), ïîëîâèíîê

600 ã ñâåæèõ òîðòåëëèíè

(îõëàæäåííûõ)

4 ñò. ë. ñåìÿí ïèíèè,

îáæàðåííûõ

100 ã ñâåæåíàòåðòîãî ñûðà

ïàðìåçàí

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ðóêîëó ïîìûòü, îáñóøèòü ñàëôåòêîé è

íàðåçàòü âìåñòå ñ âåò÷èíîé íà ïîëîñ-

êè. Ïåðåìåøàòü ñëèâêè ñî ñìåòàíîé,

ïîñëå ÷åãî ñìåñü ïîñîëèòü è

ïîïåð÷èòü.

2. Òîðòåëëèíè, ïîëîâèíêè òîìàòîâ,

ðóêîëó è âåò÷èíó ïåðåìåøàòü ìåæäó

ñîáîé è âûëîæèòü ñìåñü â ôîðìó äëÿ

çàïåêàíîê (îê. 20 x 30 ñì) è ïîëèòü

ñâåðõó ñîóñîì.

3. Ïîñûïàòü ñâåðõó ñåìåíàìè ïèíèè è

òåðòûì ñûðîì. Çàïåêàòü äî îáðàçîâà-

íèÿ çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîé êîðî÷êè.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 30-40 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 18 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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Ëàçàíüÿ "Êàííåëëîíè" ñ ãðèáàìè

4 ïîðöèè / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà ïîðöèþ: 2165 êäæ / 517 êêàë, áåëêè - 27,4 ã,

æèðû - 32 ã, óãëåâîäû - 30 ã.

Èíãðåäèåíòû:

200 ã ãðèáîâ (íàïðèìåð,

øàìïèíüîíîâ)

60 ã ñóøåíûõ, â ðàñòèòåëüíîì

ìàñëå ïîìèäîðîâ

150 ã îâå÷üåãî ñûðà

150 ã ïðÿíîãî ìîëîäîãî ñûðà

íåñêîëüêî ëèñòèêîâ òèìüÿíà

ñâåæåñìîëîòûé ÷åðíûé

ïåðåö

12 êàííåëëîíè

1 çóá÷èê ÷åñíîêà, ìåëêî

íàðóáëåííûé

300 ìë áóëüîíà

200 ã ñìåòàíû âûñîêîé

æèðíîñòè

Ñîëü

150 ã íàòåðòîãî ñûðà

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ãðèáû ïî÷èñòèòü, ïîìèäîðàì äàòü

ñòå÷ü æèäêîñòè. Ãðèáû, ïîìèäîðû è

îâå÷èé ñûð ìåëêî íàðåçàòü, ñìåøàòü ñ

ìîëîäûì ñûðîì, ïðèïðàâèòü òèìüÿíîì

è ïîïåð÷èòü ïî âêóñó.

2. Êàííåëëîíè çàïîëíèòü ïîëó÷åííîé

ìàññîé è âûëîæèòü â ôîðìó äëÿ çàïå-

êàíîê (îê. 20 x 30 ñì).

3. Ïåðåìåøàòü áóëüîí ñî ñìåòàíîé è

÷åñíîêîì, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü.

4. Êàííåëëîíè ïîëèòü ïîëó÷åííûì

ñîóñîì, îáñûïàòü ñâåðõó íàòåðòûì

ñûðîì è çàïåêàòü äî îáðàçîâàíèÿ

çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîé êîðî÷êè.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 30-40 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 18 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò
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"Êîíåö - äåëó âåíåö"

Ïðèçíàê òîãî, ÷òî äåñåðò óäàëñÿ -

ýòî òî óäîâîëüñòâèå, ñ êîòîðûì îí

áóäåò ñúåäåí. Òàê êàê âðÿä ëè êòî-

òî ñìîæåò óñòîÿòü ïîñëå âêóñíîé

òðàïåçû ïåðåä ñòîëü æå âêóñíûì

"çàêëþ÷èòåëüíûì àêêîðäîì".

Îòâåäàâ ìîðîæåíîå, ñóôëå,

èçûñêàííóþ ôðóêòîâóþ êîìïîçèöèþ

èëè êàêîå-ëèáî äðóãîå ñëàäêîå

ñîáëàçíèòåëüíîå áëþäî, ãîñòè ïîä-

íèìóòñÿ èç-çà ñòîëà äîâîëüíûìè – è

ýòî çà÷àñòóþ òðåáóåò îòíîñèòåëüíî

ìàëûõ óñèëèé îò õîçÿéêè, òàê êàê äå-

ñåðòû ÷àñòî ïðè ìàëûõ çàòðàòàõ îò-

ëè÷àþòñÿ íàñòîÿùåé èçûñêàííîñòüþ.

Äåñåðòû
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Êîëîáêè ñî ñëèâîâûì ìóññîì

6 ïîðöèé / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà ïîðöèþ: 2527 êäæ / 604 êêàë, áåëêè - 13,7 ã,

æèðû - 23 ã, óãëåâîäû - 86 ã.

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ìóêè

1 êóáèê ñâåæèõ äðîææåé (42 ã)

50 ã ñàõàðà

250 ìë òåïëîãî ìîëîêà

1/2 ÷. ë. êîðèöû, ìîëîòîé

1 ùåïîòêà ñîëè

125 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî

ìàñëà

2 ÿéöà

120 ã ñëèâîâîãî ìóññà

Äëÿ ïîñûïêè:

40 ã ñàõàðíîé ïóäðû

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 150 ìë âîäû

Ñîâåòû

Âìåñòî ñëèâîâîãî ìóññà Âû ìîæåòå

íà÷èíèòü êîëîáêè ïîëîâèíêàìè

ñëèâ. Òîãäà ïåðåä ñêàòûâàíèåì

êîëîáêà íåìíîãî îáñûïüòå ïîëîâèí-

êè ñëèâ ñàõàðíûì ïåñêîì. Ãîòîâûå

êîëîáêè îáñûïüòå ñàõàðíîé ïóäðîé è

ïîäàâàéòå ê ñòîëó, ïðè æåëàíèè ñ

âàíèëüíûì ñîóñîì.

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Èç ìóêè, ðàñêðîøåííûõ äðîææåé, ñà-

õàðà, ìîëîêà, êîðèöû, ñîëè, ìàñëà è

ÿèö âûìåñèòü îäíîðîäíîå è

ïëàñòè÷íîå òåñòî. Òåñòî íàêðûòü è îñ-

òàâèòü äîõîäèòü â äóõîâîì øêàôó â

òå÷åíèå 20–30 ìèíóò.

2. Èç òåñòà ñôîðìèðîâàòü 12 øàðîâ.

Øàðû íåìíîãî ðàñòÿíóòü, â êàæäûé

øàð ïîëîæèòü ïî 1 ñò. ë. ñëèâîâîãî

ìóññà, ñêàòàòü è âûëîæèòü â

ñìàçàííóþ æèðîì ôîðìó äëÿ çàïåêà-

íîê (îê. 20 x 30 ñì).

3. Äàòü êîëîáêàì åùå ðàç ïîäîéòè 20 ìè-

íóò, çàòåì âûïåêàòü äî çîëîòèñòîãî

öâåòà.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 35-45 ìèíóò

Îáäàâàíèå ïàðîì: 2

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 8 ìèíóò

ñëåäóþùåå - ÷åðåç 10 ìèíóò

Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó îáñûïàòü ñàõàð-

íîé ïóäðîé.
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Ñëàäêîå âèøíåâîå ñóôëå

8 ïîðöèè / Ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü íà ïîðöèþ: 557 êäæ / 133 êêàë, áåëêè - 7 ã, æèðû

- 5 ã, óãëåâîäû - 17 ã.

Èíãðåäèåíòû:

Ìàñëî

50 ã ìîëîòûõ îðåõîâ

6 ñò. ë. âèøåí ñîðòà "Ìîðåëü"

2 ÿè÷íûõ æåëòêà

80 ã ñàõàðíîé ïóäðû

ñåðäöåâèíà îäíîãî ñòðó÷êà

âàíèëè

250 ã òâîðîãà

20 ã ïøåíè÷íîãî êðàõìàëà

2 ÿè÷íûõ áåëêà

8 ïîðöèîííûõ ôîðìî÷åê

Äëÿ îáäàâàíèÿ ïàðîì:

ïðèì. 100 ìë âîäû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ñìàçàòü ìàñëîì âîñåìü ïîðöèîííûõ

ôîðìî÷åê è îáñûïàòü îðåõàìè.

2. Âèøíè õîðîøî îáñóøèòü è ðàñïðåäå-

ëèòü ïî ôîðìî÷êàì.

3. ßè÷íûå æåëòêè ðàñòåðåòü ñ 60 ã ñàõàð-

íîé ïóäðû äî îáðàçîâàíèÿ ïåíû.

Âàíèëü, òâîðîã è êðàõìàë ïåðåìåøàòü.

ßè÷íûå áåëêè êðóòî âçáèòü ñ îñòàòêîì

ñàõàðíîé ïóäðû è îñòîðîæíî

ïîäìåøàòü ê ïîëó÷åííîé ìàññå.

4. Òåñòî ðàçëîæèòü ïî ôîðìî÷êàì.

Ôîðìî÷êè çàïîëíÿòü ìàêñèìóì íå äî-

õîäÿ 1 ñì. äî åå êðàÿ.

5. Ôîðìî÷êè ïîñòàâèòü íà óíèâåðñàëü-

íûé ïðîòèâåíü. Çàòåì ïðîòèâåíü óñòà-

íîâèòü â ïåðåäâàðèòåëüíî íàãðåòûé

äóõîâîé øêàô è íàëèòü â íåãî ãîðÿ÷åé

âîäû äî óðîâíÿ ïîëîâèíû âûñîòû

ôîðìî÷åê. Ãîòîâèòü äî îáðàçîâàíèÿ

çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîé êîðî÷êè.

Ðåæèì: "Êîíâåêöèÿ ñ ïàðîì"

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 2. ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 20-30 ìèíóò + ïðåäâ.

íàãðåâ

Îáäàâàíèå ïàðîì: 1

Ìîìåíò âðåìåíè äëÿ

îáäàâàíèÿ ïàðîì: ÷åðåç 10 ìèíóò
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Internet: www.miele.ru

E-mail: info@miele.ru
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Óêpaèía

04070 Kèåâ, óë, Ñïàññêàÿ, 30A

Teëeôîí: (044) 496 0300

Teëeôaêñ: (044) 494 2285
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